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Jak hardzo za tym tpknilismy! 

Po roku, w nowym sktadzie redakcyjnym oddajemy 
w wasze r^ce osiemnasty numer Catwalku - w nowej 
odstonie i w temacie, ktory jest bliski catej naszej redakcji - 
podj^lismy zagadnienie komfortu. Realizujqc zatozenie, ze 
Catwalk ma bye antropologicznym magazynem o modzie, 
ktory traktuje jq jako j^zyk opisujqcy rzeczywistosc, nasi 
felietonisci si^gn^lipo rozne definieje tego stanu, boprzeciez 
komfort nie jest niezym innym niz stanem somatyeznymy 
emocjonalnymy zyciowym. Justyna pisze o wyrzeczeniach, 
ktore ostateeznie okazujq si^ pokonywaniem slabosci, 
Mateusz o ludziachy ktorzy go otaczajqy Karolina 
0 traktowaniu siebie. Nasze goscinie w udzielonych nam 
wywiadach opowiadajq o tym jak mozna tworzyc inaezej 
niz wszyscy. O modzie piszemy - o tym jak zmieniala siq 
wraz ze zmianq nastrojow spolecznych - emancypaejq 
kobiet i zniesieniem tego co yypubliczne'\ kiedy mody 
przeznaczone dla prywatnych przestrzeni wyszly na ulice. 
B^dziemy tez braly na warsztat czpci garderoby i szukaly 
ich ewolucji - tym razemy skoro komforty to swetery 
0 ktorym swietnie pisze Alicja. 

Zdj^ciay ktore pub likujemyy nie znalazly si^ w tym numerze 
przypadkiemy bo komfort kojarzymy przede wszystkim 
z akceptaejq cielesnosciy afirmaejq nagosci ipodziwianiem 
ciala. To wszytkoy to bardzo wazne elementy modyy 
a 0 przemianach w postrzeganiu cielesnosci wi^cej pisze 
Justynay biorqc na warsztat kanonyy ktore przez dekady 
dyktowaly wybiegi. 

Nie pozostaje mi nic innego niz zaprosic do lektury 
Czekamy na wasze wiadomosciy dyskusj^y uwagi - 
rozmawiajmy o modzie inaezej. 


Anna Paj^cka 

Redaktor naczelna 
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MO DA WYSZLA 

z sypialni 

NAULICE 

Anna Paj^cka 


Jak^, dlug^ drog^ przeszla moda od stelazy, nieprak- 
tycznych r^kawiczek i gorsetow do pizamowych bluz 
— nie zmiesci si^ na zadnym wykresie. Naszym przodki- 
niom dyscyplinowala cialo, nam dala komfort wybiera- 
nia stylu, identyfikowania siebie poprzez ubranie i okre- 
slenia wlasnego miejsca w swiecie. Nie obylo si^ bez 
rewolucji, bo komfort w modzie wczesniej byl oksymo- 
ronem. Przestal, kiedy prywatne zacz^lo bye publiczne, 
moda wyszla z sypialni na ulice, a wszystkie elementy 
garderoby ewoluowaly, wraz z polityeznymi, spolecz- 
nymi, historyeznymi zmianami zycia codziennego. 

Bielizniana rewolueja 

Paradoksalnie z gorsetow wyzwolila kobiety I wojna 
swiatowa. Ze wzgl^du na to, ze praca, na ktor^ zapo- 
trzebowanie roslo wraz z rozwojem przemystu zbrojne- 
go, byta prac^ fizyezn^, charakter musial zmienic tak- 
ze stroj. Nie byly to od razu spodnie, ale na pocz^tku 
luzne suknie. Niekr^puj^ce ruchow, maskuj^ce figur^. 
Ta deseksualizaeja ciala poprzez ukrycie jego ksztaltu 
pod strojem miata wymiar praktyezny - uwaga robot- 
nikow nie mogta bye odwraeana podezas wielogodzin- 
nej zmiany. Kiedy po wojnie kobiety wroeily do swoieh 
„pierwotnyeh zaj^c”, stroj pozostal zdeformalizowany, 
ale po reliktaeh przeszlosei nie kazdy plakal. Gorsety 
dyseyplinowaly eialo, nadawaly mu poz^.dany (mod- 
ny!) ksztalt, a w praktyee rzezbily bez znieezulenia. Ko¬ 
biety ledwo oddyehaly, nie mogty si^ sehylac, ubranie 


stalo si^ narz^dziem ubezwlasnowolnienia i podleglo- 
sci. Trzeba przeeiez pami^tac, ze niektore panie eheialy 
strzelac z luku, gotowac dla dzieei, bye reporterk^, wo- 
jenn^., nauezyeielkq. — niekonieeznie z tali^, Dity von Te- 
ese. Nie wi^e dziwnego, ze kiedy gorsety zostaly finalnie 
zrzueone, mialo to wymiar praktyezny i ideologiezny 
jednoezesnie. Lata 40. i 50. to ezas nowego rozwi^zania 
— lyery i nylonu, ktore uezynily nowoezesn^. bielizn^ 
bardziej przyst^pn^, ekonomieznie, ale niezbyt wygod- 
n^.. Znow, na ksztalt gorsetow, wrzynaj^,e^, si^ w eialo, 
trudn^, do noszenia latem. Nie wi^e dziwnego, ze de- 
kad^ pozniej kobiety zrzueaj^, staniki, eo sprawia, ze 
branza bielizniarska popada w finansowe tarapaty, a na- 
gie piersi staj^, si^ symbolem feministyeznego buntu. 

Pol wieku pozniej pi^knq. bielizn^ wymieniamy jako 
eos, eo pozwala nam si^ ezuc komfortowo, ale przede 
wszystkim doeeniamy wybor noszenia tego, eo na- 
prawd^ eheemy, bo jest przeeiez najblizej eiala i obej- 
mujemy to szezegolnq. trosk^.. Przez mod^ na stringi, 
po bawelniane majtki, ktore znowu staj^ si^ prawdzi- 
wym objawieniem. Okazalo si^, ze mog^ sluzyc jako 
narz^dzie do dyskusji o eodziennej dyskryminaeji 
dziewezyn, jak w projekeie Ponizej Pasa, Diany Gra- 
bowskiej, wyszywania dziewezyiiskieh symboli jak na 
instagramie Magdy Kamiiiskiej @hellom0m albo two- 
rzenia si^ mikrospoleeznosei jak wokol feministyez¬ 
nego magazynu G rls Room, ktory wypuseil dziew- 
ezyiiskie majtki z napisem G rls. Nieeh zyje bawelna! 



Z sypialni na ulice i do sypialni 

Dlaczego pokochatysmy bielizniane sukienki, 
szlafrokowe plaszcze, luzne spodnie, satynowe koszulki 
i klapki z futerkiem przypominaj^ce kapcie? To wszyst- 
ko, CO mozna nazwac estetyk^ komfortu bye moze 
jest odpowiedzi^ na przyspieszone tempo zycia, ktore 
szczegolnie w duzyeh miastach ma zawrotny wptyw 
na samopoczucie i jest odczuwalne niemal non stop. 
Hose bodzeow zmystowych przetwarzana codziennie, 
media spotecznosciowe i presja liderow zarz^dzania zy- 
ciem (nazywanych coachami), prowadz^ca do apatii, 
depresji i obnizenia poczucia wartosci spowodowata 
odwilz w modzie. W modzie, bo to moda jest papier- 
kiem lakmusowym spotecznych nastrojow. Swoj udzial 
ma tu rowniez zmiana sposobu pracy i zmiana znaeze- 
nia domu. Cos wisiato w powietrzu az w koiicu oka- 


zalo si^, ze bycie domatork^, to zaden wstyd, podob- 
nie jak praca freelancera to prawdziwa praca, czemu 
zaprzecza jeszcze pokolenie naszyeh dziadkow. Coraz 
cz^sciej mamy mozliwosc pracowac z domu, a jesli juz 
musimy z niego wychodzic, pragniemy poczuc si^ tak, 
jakbysmy zabrali ze sob^, jego cz^sc. Z mysl^, o wielo- 
zadaniowosci ubrania powstala marka Nayt — pizamo- 
we kroje, zawsze oversizowe sprawiaj^., ze niezaleznie 
od tego czy jestes w lozku czy w biurze, masz to samo 
poczucie domowej wygody. Hold w strong komfortu 
oddaj^. swetry, ktore s^, flagowym fasonem Bereniki 
Czarnoty juz od wielu lat. Przeciez sweter to eseneja 
wygody i bezpieczeiistwa. Najlepsze co mozna dac cia- 
lu. Kiedy mysl^ o komforcie na mysl przychodzi mi tez 
duet kyko, szyj^,cy z trudnego materialu, Inu, wspania- 
le, obszerne sylwetki. I pofoiel. To wyjasnia wszystko. 
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Na swiatowych wybiegach komfortem zastyn^la 
marka The Row zatozona przez siostry Olsen, kto- 
ra wydawata si^ wtedy mocnym oddechem po ci^- 
gtej probie dekonstrukcji modowej dekonstrukcji. 

Komfort zajrzat tez do fotografii. Nie tylko pozby- 
wamy si^, wzorem Leny Dunham, obsesji na punkcie 
retuszu kazdej niedoskonatosci data, ale porzucamy 
tez white cube’y, ktore swego czasu stanowily ulubio- 
ne tlo do modowych edytoriali, na rzecz zaproszeh 
w domowe pielesze. Trzeba byloby mocno si^ postarac:, 
zeby nie bye sob^ w czterech scianach, ktore tak sil- 
nie oddziatuj^ na wszystkie zmysty. Dlatego w sypialni, 
tazience, bez ubrania, ale bez erotyeznego kontekstu 
fotografuj^ Harley Weir, Cass Bird czy Richard Kern. 


„Pokai nogi” 

Jeden z rodzajow komfortu, ktorego mozemy dzi- 
siaj doswiadczac, to komfort chowania swojego ciata, 
kiedy nie jestesmy z nim w najlepszym kontakeie i po- 
kazywania go, kiedy jest jego dzieh. Kobietom udalo 
si^ przeci^c: gorsety, ale prawdziwa rewolueja wydarzyla 
si^ o krok dalej. Za jej matk^, ktorej ofiar^ staly si^ ko- 
biece suknie, uznano prawdziw^ caryc^ mody - Coco 
Chanel. Rzeczywiscie, Chanel lansowala spodnie jako 
element mody rekreacyjnej, ale ostrzegala kobiety, aby 
nosily je uwaznie i nie pozwalaly sobie na to przy kaz¬ 
dej okazji. Etykieta, ktora dotyezyla kobiecego stroju 
wi^zala si^ z silnym podzialem na prywatne i publicz- 
ne, ktory zacz^la znosic rewolueja feministyezna. Tak 
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jak stroj domowy nie mogl bye ogl^.dany w towarzy- 
stwie, tak w domu pozwalano sobie na odstanianie cz^- 
sci data, ktore to zachowanie w przestrzeni publicznej 
moglo uchodzic za zbyt frywolne i naruszac: etykiet^. 
Prawo do publicznego noszenia spodni kobiety uzyska- 
ty dopiero w latach 60., wraz z zalewaj^c^ caly swiat 
odwilz^. Dlatego dekad^ pozniej, lata 70. byly praw- 
dziwym poliezkiem dla straznikow „kobiecego” stylu. 
Prototyp dzinsow z 1935 roku, ktory wtedy nie przy- 
j^t si^ entuzjastycznie, tym razem zawladn^t ulicami, 
szczegolnie Francji. Dyktatorzy „kobiecych” trendow 
musieli przezywac wtedy prawdziwe katusze - oto fran- 
cuski szyk zostal przetamany przez niezbyt estetyezn^ 
tkanin^. Nadeszly ci^zkie czasy! A mialo bye tylko go- 
rzej. Nogi sehowane w luznyeh dzwonaeh, kulotaeh 
albo szwedaeh ukrywaly „te kobieee atuty” i zaez^ly 
hotubic m^sk^ odziezow^ sylwetk^. Zaez^to deptac po 
najwi^kszyeh swi^toseiaeh, ktore dzisiaj na szez^- 
seie piesni^ przesztosei - jesli dot dopasowany to gora 
luzna, jesli odwrotnie to odwrotnie. Jesli dopasowana 
garderoba, to w eatosei. Gdzie w tej filozofii miejsee 
na oversize? Oversize albo w zargonie polskiej mody 
„za duze ubrania” przyszedt na ratunek po bieliznie 
z lyery, ale w modzie funkejonowat od zawsze, a kon- 
kretniej - od lat 20., ehoeiaz swoje najwi^ksze trium- 
fy swi^eit w lataeh 80. (kolekeja Comme des Gareons 
z 1981 roku!) I dzisiaj. Polsk^ mistrzyni^ kreowania 
ubran oversize jest Anna Laehowska, wtaseieielka mar- 
ki Gat Gat. Oversize ma wymiar praktyezny - pozwala 
sehowac si^ w ogromnej tkaninie, skuteeznie odwroeic 



uwag^ od ksztaltu eiata, eo pomaga podezas podrozy 
komunikaej^ miejsk^, poprawic komfort i samopoezu- 
eie podezas menstruaeji i przede wszystkim - ezego- 
kolwiek „za duzego” na siebie nie wtozysz, po prostu 
wyg4dasz super modnie. Ta zmiana w modzie ma row- 
niez wymiar ekonomiezny — w lataeh 20., a szezegol- 
nie w lataeh 30., tkaniny nie byly na tyle dost^pne, 
aby moda oversize mogta stac si^ bardzo powszeehna. 

Z ostatnim oddeehem przyehodzi normeore. 
Znienawidzony i ukoehany styl, przepetniony zwy- 
ezajnosei^, ktora jest porzueonym dzieekiem na- 
szyeh ezasow. I normeore, tak jak u Steve’a Jobsa albo 
Marka Zuekerberga, wymaga najwi^kszej odwagi. 
Jesli moda pozwala na zaktadanie masek, to norm¬ 
eore potrafi te maski zrzueac - obnazac duehowyeh 
ekstrawertykow, ktorzy w adidasaeh i najbardziej 
zwyezajnym podkoszulku przestaj^ bye sob^. I wte¬ 
dy okazuje si^, ze moda to drugie eiato, bo - uwie- 
rzyeie albo nie - nie kazdemu pasuje ezarny t-shirt. 
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Anna Paj^cka 

Ostatnio czytatam „Listy do mlodego kontestato- 
ra” Christophera Hitchensa i „Delifna w Malinach” 
wydanego przez redakcj^ Dwutygodnika. 

Ostatnio widzialam wystaw^ „Amoreski. Intelek- 
tualny koktajl erotyki kobiecej” w Fundacji Galerii 
Foksal. 

Komfort czuj^, odkq.d skasowalam konto na face- 
booku i przestalam wstydzic si^ publicznie przyzna- 
wac, ze tak naprawd^ to nie bardzo lubi^ wychodzic 
z domu. 

A komfort kojarzy mi si^ z czystymi wtosami, 
obszernym ubraniem i kieliszkiem wina po pracy. 


Mateusz Mielczarek 

Ostatnio widziatem „Happy End” Michaela 
Hanekego 

Przeczytajcie cokolwiek Marka Fishera (k-punk) 

Ostatnio slyszalem, ze podobno nie ma juz Fran- 
cji. 

Czekam na nowe kawatki Belmondo aka Mlody G 

Odwiedzitem niedawno U1 i Krakena, bo mam 
blisko. 

Komfort czuj^ gdy mam stabilnosc finansow^ 
i dobrych ludzi przy sobie. 





S N OB r Z H YmOBYOlk 
, OSTATiN IEJ DEK^AQY 


seria dwutygodnik.com 


Komfort kojarzy mi si^ z miesi^cznym dochodem 
oscyluj^.cym wokol kwoty zaczynaj^,cej si^ od 5000 
tysi^cy zlotych oraz trzypokojowym mieszkaniem 
na Powislu. 




Paulina Olowska „Amoreski. Intelektualny koktajl 
erotyki kobiecej'] Fundacja Galerii Foksal 
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Karolina Suboczewska 

Ostatnio widzialam wystaw^ w Muzeum 
Narodowym, bo szukalam inspiracji na moje drugie 
konto na instagramie @wixrealizm. Przy okazji, byl 
to pierwszy raz mojego chlopaka w jakimkolwiek 
muzeum (chociaz wstyd przyznac) i dawno nie 
widzialam, zeby komus tyle radosci sprawilo 
przygl^,danie si^ z bliska poci^ni^ciom p^dzla! 

Ostatnio widzialam prawie wszystkie cz^sci Bonda 
i niepodwazalnie jestem #TeamConnery. 

Przeczytajcie ksi^zke „Bohaterski Mis czyli 
przygody pluszowego niedzwiadka na wojnie” 
Bronislawy Ostrowskiej. Jestem zdania, ze naprawd^ 
warto czytac ksi^zki dla dzieci, bo one cz^sto po 
prostu o bardzo trudnych sprawach mowi^. bardzo 
latwym j^zykiem. 

A „Bohaterski Mis...” to polski Kubus Puchatek, 
ktoremu nie dane bylo w^drowac w poszukiwaniu 
m^.drosci zyciowej. 

Komfort czuj^, gdy... nareszcie otaczaj^. mnie 
ludzie, przed ktorymi nic nie musz^ udawac. 

Komfort kojarzy mi si^... z tadn^ bielizn^. W 
tadnej bieliznie czuj^ si^ zawsze chociaz troch^ 
bardziej komfortowo. 



Magdalena Pastuch 

Poj^cie komfortu dla mnie nie wi^z^ si^ z leniwym 
wieczorem z ksi^zk^ i butelk^ wina w lozku, ani cza- 
sem sp^dzonym w gronie znajomych, choc, bezapel- 
acyjnie, przepadam za takimi formami odpoczyn- 
ku. W moim wypadku poj^cie komfortu jest scisle 
zwi^zane z prac^, ktor^ zajmuj^ si^ na co dzieii. 
Czuj^ si^ komfortowo jedynie wtedy, kiedy w tej 
dziedzinie mojego zycia wszystko jest dopi^te na os- 
tatni guzik, a zadania wykonane s^ do kohca i w stu 
procentach tak, jak sobie to wczesniej zaplanowalam. 



Bronistawa Ostrowska 
„Bohaterski mis czyli przygody 
pluszowego niedzwiadka na wojnie”, Znak 2011 
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Justyna Mysior-Paj^cka 

Ostatnio widzialam dokument „Iris” o cudownej 
Iris Apfel. Po raz kolejny. Chyba nigdy mi si^ nie 
znudzi. Ogl^datam tez jak zwykle duzo seriali. 
Mi^dzy innymi bardzo dobry „Dark”. 

Przeczytajcie czasem poezj^. Polecam zbior „Byc 
moze nalezalo mowic” Jacka Podsiadlo. 

Ostatnio slyszatam, ze wino odchudza. 
Przesluchalam tez wreszcie plyt^ „Sellfie” 
Beneficjentow Splendoru, chociaz od premiery 
mijaj^. wtasnie dwa lata, a wszystkie wczesniejsze 
teksty znam na pami^c. 

Niedawno odwiedzitam niepozorny lodzki sklep w 
centrum miasta w ktorym mozna znalezc porcelan^ 
i ceramik^ z zamkni^tych polskich fabryk. Pi^kne 
doniczki, filizanki, talerze. A wszystko w takich 
cenach, ze trudno wyjsc bez niczego. 

Komfort kojarzy mi si^ z zyciem na wlasnych 
zasadach. 



Maura Nevel Thomas, „Sekrety 
osobistej efektywnoki. Osiqgaj 
niemozliwe i skutecznie zarzqdzaj 
swoim zyciem”, Onepress 2014 _ 



Alicja Kubow 

Moze to banalne, ale czekam na polsk^, edycj^ 
Vogue’a, by przekonac si^ jaka jest kondycja swiata 
mody w Polsce. 

Komfort czuj^, gdy gotuj^. Jest to dla mnie zaj^cie 
relaksacyjne. 

Komfort kojarzy mi si^ z harmoni^.. To z powodu 
jej cz^stego braku, tak rzadko go odczuwam 

Przeczytajcie ksi^zk^ „Sekrety osobistej 
efektywnosci”, pomaga w trudnych chwilach. 
Dzi^ki niej zgl^bitam sam^. siebie i dowiedzialam 
si^ czego chc^, a czego nie. 


z. Albert Maysles, 2014 
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Poly Chain, soundcloud.com!poly-chain 


Maria Nozka 

Ostatnio widziatam serial „Altered Carbon”. 

Jest peten cyberpunkowyh klisz i rozdmuchanego 
swiata ponurej przyszlosci. 

Dobrze wchodzi po ci^zkim dniu. 

Ostatnio stuchatam Poly Chain, Ukrainka 
mieszkaj^.ca w Polsce, robi^.ca bardzo oryginaln^., 
autorsk^, elektronik^. 

Bytam w Solatorium - znajduj^cej si^ w jednym 
z warszawskich domkow fihskich oazie, gdzie 
mozna odpocz^.c wsrod zieleni i norweskich lamp 
maj^cych dziatanie antydepresyjne. 

Czekam na now^. powiesc Doroty Maslowskiej, 
ktora ma wyjsc lada moment. 

Komfort kojarzy mi si^ z lezeniem przytulon^. do 
moja psa, Ronji w sobotni leniwy poranek. 




dorota 

MASbOWSKA 


JAK PRZEJ^^C 
KONTROL^ 
NAD ^WIATEM, 
NIE WYCHODZi^C 
Z DOMU 


Solatorium, zdj^cie: facebook. com!solatorium 


Dorota Maslowska, „Jakprzejq 
kontrol^ nad swiatem nie wy- 
chodzqc z domu \ Wydawnictw 
Literackie 2017 


Angelika Fedorczuk 

Choc moze si^ to wydac nieco niepowazne, to ja 
naprawd^ na pocz^.tku jesieni, tudziez zimy ciesz^ si^, 
gdy dni staj^. si^ krotsze, a za oknem robi si^ nieprzy- 
jemnie. Nie, nie jest to w mysl „b^d^ tak mowic ty- 
Iko po to zeby draznic innych”. Nic z tych rzeczy! 

Gdy pojawiaj^, si^ pierwsze oznaki nadchodz^,- 
cych mrozow ja myslami odplywam juz do tych 
dlugich leniwych wieczorow sp^dzonych w to- 
warzystwie zwi^rz^,t domowych w ilosci 3. i wiel- 
kiego kubka kakao. Kakao jest moim ulubionym 
zimowym napojem. Zawsze, gdy je pij^ przypom- 
inam sobie dzieciiistwo i te dni, gdy okazywalo 
si^, ze nie pojd^ do szkoly z powodu choroby. 
Moglam wtedy bezkarnie lezec pod kocem i pic 
kakao! Dlatego dzis tak ch^tnie do tego wracam. 

Lubi^ w zimowe popotudnia otulic si^ cieplym ko¬ 
cem z kapturem o gtowie krolika, zatozyc kapcie , 
ktore juz nie przystoj^ kobiecie w moim wieku 
( s^ wielkie i pluszowe) i po prostu zanurzyc si^ w 
lekturze. Tej zimy wraz z Doroty. Maslowsk^. roz- 
pracowuj^ „Jak przej^c kontro4 nad swiatem 
nie wychodz^c z domu” oraz odkrywam, a raczej 
na nowo poznaj^ tak dobrze mi znany krajobraz 
naszego kraju za spraw^ ksi^zki „Hawaikum”. 
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O kuchni w siedmiu zdaniach - 

Mateusz Zielonka, autor 

ksi^zki „Kuchnia w stylu wolnym” 


Przepytala: Angelika Fedorczuk 


Kuchnia w stylu wolnym, czyli jaka? 

To kuchnia troch^ w stylu slow, czyli zdrowa i bez pospiechu, ale tez kuchnia freestylowa, 
czyli taka, kiedy uzywam kulinarnych sztuczek, ktorych si^ nauczylem. 

Gdy nie pracujesz, na pewno pozwalasz sobie na leniwy dzien. Co ci^ relaksuje? 

Zdecydowanie deskorolka, muzyka, lampka wina i programy kulinarne. 

Masz jakies ulubione miejsce, w ktorym lubisz jadac i czujesz si^ komfortowo? 

Na swiezym powietrzu. 

Komfortowe jedzenie albo „comfort food”. Co to oznacza dla ciebie? 

Dla mnie to takie dania, przy ktorych si^ relaksuje i przezywam przygod^. 

Jaka potrawa, ktora dla ciebie idealnie wpasowuje si^ w to poj^cie ? 

Uwielbiam buliony i wywary: od tradycyjnego rosolu po orientalny ramen, a zupa grzybowa 
z faso4 nie ma sobie rownych. 

Ulubione wspomnienie z dziecinstwa zwi^zane z gotowaniem? 

Chyba zbieranie grzybow z tatq., a potem ich suszenie. W domu rozchodzil si^ nieziemski 
zapach. 

Gdybys mial w trzech slowach opisac, czym dla ciebie jest komfort, co by to 
byio? 

Chill, umami, czekolada. 



KREM Z PIECZONEJ DYNI POD MI^TOW^ KOEDERIG\ 


Zupelnie inna odslona kremu dyniowego w pol^,czeniu z mlekiem kokosowym, i groszkiem, zaprowadzi was 

w miejsce, w ktorym jeszcze nie byliscie. 

SKLADNIKI / 3 PORCJE 

• dynia (500 g) 

• cebula (1 szt.) 

• mar chew (2 szt.) 

• chili (1 str^,czek) 

• wywar warzywny (1 litr, przepis nr 7) 

• czosnek (3 z^.bki) 

• oliwa 

• rozmaryn 

• g^ste mleko kokosowe (150 ml) 

• zielony groszek (150 g) 

• mi^ta swieza (pol p^czka) 

• SOS sojowy (1 lyzka) 

• olej sezamowy nierafinowany, tloczony na zimno 

• pestki z dyni uprazone z odrobin^. soli (ok. 30 szt.) 

Przygotowanie 

Dyni^ ze skor^., marchew, czosnek w lupinkach, cebul^ pokrojon^. w cwiartki, imbir obrany, chili bez pestek wloz 
do brytfanki zaroodpornej, dopraw sol^, i pieprzem, dodaj kilka gal^zek rozmarynu i obtocz wszystko w oliwie. 
Piecz w temperaturze 180 stopni przez 25 minut. Wyj^,wszy z piekarnika, sci^nij z dyni skork^, a czosnek obierz 
z lupinek (powinien bye mi^kki i delikatny). Wloz wszystkie warzywa do garnka, dodaj litr wywaru warzywnego 
i gotuj przez 10—15 minut. Nast^pnie zmiksuj wszystko blenderem na gladki krem i dopraw solq. oraz pieprzem. 
Mleko kokosowe wlej do rondelka, dodaj mi^t^ i gotuj 10 minut az mleko zg^stnieje, wtedy dopraw je sosem so- 
jowym i wymieszaj. Groszek zblenduj na gladk^. mas^, dodaj do niego mleko z listkami mi^ty i wszystko dokladnie 
wymieszaj. Dopraw, jesli jest to konieezne, do smaku. 

Krem z dyni wlej do miski na wierzch wlej sporo musu z groszku, posyp prazonymi pestkami dyni i polej kilkoma 
kroplami oleju sezamowego. 
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Odkrycie literackie 

Robert Seethaler 

CALEZYCIE 

Magdalena Pastuch 


Na „Cale zycie” Roberta Seethalera natkn^lam si^ 
na Instagramie jednego ze znakomitych polskich pi- 
sarzy - Jakuba Zulczyka. Po lekturze i przegl^,daniu 
internetowych opinii innych czytelnikow, ktorzy mie- 
li do czynienia z t^. ksi^zk^., smialo mog^ stwierdzic, 
ze to wlasnie wspomniany autor najtrafniej wydesty- 
lowal przy pomocy slowa kwintesencj^ tej lektury: 

„Cale zycie” Roberta Seethalera ma 150 stron, 
czyta si^ moze w dwie godziny, ale moze zostac 
w czlowieka na lata. To historia jednego zycia, pro- 
stego i dlugiego, monotonnego i pelnego niuansow. 

„Cale zycie” to nic innego jak literacki minimalizm - 
opisy, dialogi, warstwa fabularna - wszystkie elemen- 
ty swiata przedstawionego zostaly okrojone tresciowo 
do minimum, aby czytaj^,cy mogl skupic si^ na naj- 
wazniejszym - kondycji czlowieka, ktoremu od pierw- 
szych juz stronnic nieustannie towarzyszy smierc i sa- 
motnosc. Forma ksi^zki jest prosta, tak jak zreszt^. jej 
j^zyk, w ktorym na prozno doszukiwac si^ rozbudowa- 
nych opisow czy metafor. Jest to jednak lektura, ktora 
po przeczytaniu zostaje w czlowieku na dluzej. Pi^k- 
na, ale jednoczesnie surowa w swej formie, na pew- 
no jednak nie trafi w gusta wszystkich czytelnikow. 

Glowny bohater to Andreas Egger, mieszkaniec al- 
pejskiej doliny polozonej gdzies w Niemczech. Eg¬ 
ger jest zolnierzem podczas drugiej wojny swiatowej, 
jehcem rosyjskiego obozu, przewodnikiem, a w koh- 
cu - mimo, ze przez bardzo niedlugi okres czasu - 
szcz^sliwym m^zem i kochankiem. Ksi^zka, pomimo 
krotkiej formy, zawiera zrzeszenie wielu motywow: 
smierci, alienacji, samotnosci, bezpowrotnego prze- 
mijania ludzkiego zycia, ktore - jak zostalo pokazane 
w tej powiesci - wcale nie musi bye udane i szcz^sliwe. 


Nienachalnie ukazany zostal takze kontrast mi^dzy po- 
st^pem cywilizacyjnym, anatur^., ktora po trafi potrakto- 
wacbezwzgl^dnienawettych, ktorzymaj ^.do niej ogrom- 
ny szacunek, jak to mialo miejsce w wypadku Eggera. 

Oczywiscie, jak to bardzo cz^sto bywa, zamieszczo- 
ne na okladce ksi^zki recenzje „specjalist6w” nijak 
maj^. si^ do jej tresci. O powiesci Seethalera czytamy: 
„Cale zycie” to subtelna opowiesc o odnajdowaniu 
sensu i pi^kna w samotnosci, a przeciez bohater nie 
sp^dzil zycia na poszukiwaniu jego sensu, a w sa¬ 
motnosci, na ktor^, byl skazany juz od wczesnych lat 
dzieciiistwa, na pewno nie doszukiwal si^ pi^kna. 

Gale zycie to bez w^.tpienia rzecz wyj^.tkowa i jed- 
na z najlepszych ksi^zek, jakie udalo mi si^ prze- 
czytac w ci^u swojej przygody z literatur^,. Jest to 
lektura zdecydowanie godna polecania tym czytel- 
nikom, ktorzy ch^tniej si^gaj^, po rzecz ambitn^., niz 
przygodow^, jatk^. Po lekturze powiesci w czytelni- 
ku pozostaje trudny do ubrania w slowa niepokoj 
oraz swiadomosc tego, ze nie kazde zycie musi bye dobre. 







^WOLUCJA 

SWETRA 

Alicja Kubow 


Przygotowuj^c si^ do pisania artykuiu na temat 
„historii swetra”, spytalam kilku znajomych, co wlasci- 
wie kojarzy im si^ ze slowem sweter. Czy jest to mile sko- 
jarzenie, czy moze pierwsz^ mys4 jest cos negatywnego. 
Nie zdziwito mnie, jak wiele skojarzeii dotyczy dzieciii- 
stwa, bliskosci, ciepta, imbiru, czy domku w gorach. 

Nie zabrakto odwolaii do ikon wspolczesnej popkultu- 
ry jakimi s^ Bridget Jones i swi^teczne swetry Ed She- 
eran i jego teledysk do piosenki „Perfect”, czy krotka 
historia rozowego swetra z filmu „Chlopaki nie ptacz^”. 

Dobrze by byto t^ wiedz^ uporz^dkowac i spra- 
wic, by historia swetra stala si^ nie tylko skojarzeniem. 
Juz samo nazewnictwo swetrow moze bye pro- 
blematyczne, bo rozpoczynaj^c definiowanie 
tego, czym wtasciwie jest, zetkniemy si^ z po- 
dziatem swetrow stosowanym w American En¬ 
glish oraz British English, a te rozroznienia maj^. 
wplyw na pozniejsze tlumaczenia w j^zyku polskim. 
Slowo sweter „sweater” z polnocnoamerykahskie- 
go angielskiego to cos co zakrywa tors i ramiona, 
dzieli si^ na „pullovery” i „cardigany”, czyli te wkla- 
dane przez glow^ i te zapinane na guziki lub za- 
mek. W Polsce pullovery kojarzy si^ jednak z ka- 
mizelkami wkladanymi przez glow^. W j^zyku 
angielskim brytyjskim na sweter mowimy „jumper” 
i „jersey”, gdzie nazwa jersey stosowana jest w zwi^zku 
z rodzajem dzianiny rozpowszechnionej przez 
Coco Chanel lub bluzy dla sportowcow. 
Osobnym tematem moze bye golf, ktory z kolei jest ro¬ 
dzajem dekoltu, noszonym od XIX wieku, na pocz^tku 
przez robotnikow, oficerow i marynarzy, pozniej koja- 
rzony glownie z naukowcami, filozofami i artystami. 
Nosil go Michael Foucault, Greta Garbo czy Steve Jobs. 


Historia swetra 

Historia swetra si^ga czasow Geltow, sam swe¬ 
ter po raz pierwszy opracowany zostal przez ryba- 
kow mieszkaj^cych na wyspach Aran, na zachod od 
wybrzezy Irlandii. Go ciekawe, mieszkahey wysp 
do dzis zajmuj^ si^ wyrobem swetrow, a „arahski swe¬ 
ter” przeszedl do kultury jako mi^dzynarodowy sym¬ 
bol tego regionu. Gharakterystyezny dla niego jest 
gruby splot robiony na drutach, z wczesniej prz^dzonej 
owczej welny Splot ten nawi^zuje do uksztaltowania 
terenu wysp Aran oraz sieci rybackich i rybolowstwa, 
ktore bylo glownym zaj^ciem mieszkaheow wyspy. 
W latach pi^cdziesi^tych XX wieku arahski sweter 
trafil na strony magazynu Vogue jako jeden z naj- 
bardziej poz^danych swetrow. Stal si^ on symbolem 
klasycznego pi^kna i jakosci oraz inspiraej^ dla pro- 
jektantow takich jak Jean Paul Gaultier czy Kenzo. 
Sweter o splocie skandynawskim po raz pierwszy zna- 
leziony zostal w Norwegii i jego pochodzenie datuje 
si^ na przelom XV i XVI wieku. Najbardziej rozpo- 
znawalne wzory to umieszczone w rz^dach lub kolum- 
nach romby i platki sniegu. Wszystko zacz^lo si^ od 
r^kawiczek, ktore miala na sobie dziewezyna chodz^- 
ca do kosciola w jednej z norweskich wsi. Wzor na 
nich byl tak inspiruj^cy, ze rozpocz^to przenosic go 
rowniez na swetry. Obecnie istnieje ponad trzysta za- 
rejestrowanych wzorow norweskich swetrow, ktore 
od lat 50. XX wieku byly noszone przez sportowcow 
olimpijskich. Norweski wzor przedostal si^ rowniez do 
popkultury mi^dzy innymi w postaci swetra noszonego 
przez glownq. bohaterk^ duhskiego serialu The Killing. 
Pod koniec XIX wieku wzrastaj^ca emancypaeja ko- 
biet pozwolila na uczestnictwo ich w sportach takich 
jak tenis, golf czy kolarstwo, ktore wymagaly innego 
niz dotychezasowy stroju. Rowniez ubior stawal si^ 
bardziej casualowy, a potrzeba wypoczynku sprawila. 


ze zainteresowanie projektowaniem swetrow stawalo 
si^ coraz cz^stszym zjawiskiem. W latach 20. i 30. XX 
wieku Coco Chanel zainspirowana m^skim jerseyem, 
rozpoczyna adaptacj^ tej cz^sci garderoby na potrze- 
by kobiet. Staje si^ to symbolem luznego, a zarazem 
wyrafinowanego stylu. Elsa Schiaparelli wprowadza 
na rynek swoj „trompe- Toeil” inspirowany marynar- 
skim stylem. Pozniej swetry noszone s^. przez gwiazdy 
kina, a niejeden z nich otrzymuje miano kultowego 
i staje si^ inspiracj^ dla pozniejszych kolekcji projek- 


podrozy. Jego cz^sto zabawne prace umieszczane s^ 
w American Visionary Arts Museum w Baltimore. 

Swetry w Polsce 

Jakie miejsce w historii i kulturze Polskiej uplasowat 
sobie sweter? 

Sweter nieodl^cznie zwi^zany jest z nocami sp^dza- 
nymi przy ognisku pod golym niebem, z kultur^. 
poezji spiewanej i „Starego Dobrego Malzehstwa”. 
Juz od czasow PRLu noszony przez studentow stu- 
diow humanistycznych i artystow zwi^zanych z kra- 
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tantow i sieciowek. Sonia Rykiel projektuje swetry 
noszone przez Audrey Hepburn, ktore na stale zapi- 
suj^ si^ jako definicja kobiecej elegancji utrzymana 
do dzii Marzeniem kobiety jest posiadanie kaszmiro- 
wego swetra, ktory jakosci^. przycmiewa kazdy inny. 
W historii na zawsze zapami^tamy obraz znoszo- 
nego swetra Kurta Cobaina, czy Freddyego Kru- 
gera. Jest tez stynny sweter Steve McQueena z fil- 
mu „Bullitt”, czy sweter z filmu „Big Lebowski”. 
Pami^tamy swetry z ery Jazzu reprezentowanej 
przez ES. Fitzgeralda i jego ksi^zk^ „Wielki Gatsby”. 
Nalezy rowniez pami^tac: o swetrach hokeistow i swe- 
trach reprezentuj^cych do my brytyjskich i amery- 
kaiiskich szkol. Rzadko juz sweter kojarzy si^ z bab- 
ci^ siedz^c^ na bujanym fotelu i robi^c^ na drutach 
zawstydzaj^ce swi^teczne swetry. Obecnie istnieje 
nawet „Dzieh brzydkiego swi^tecznego swetra” ob- 
chodzony 18 grudnia. Zwyczaj ten zostal przyj^ty 
w Polsce na wzor amerykahski, kiedys zwi^zany byl 
z obdachem i kiczem, obecnie jest symbolem dy- 
stansu do siebie i poczucia humoru. Manifestuje luz 
i staje si^ tradycj^ wi^z^c^ cztonkow rodziny „p6t zar- 
tem, p6l serio”. To ten sweter t^czy Bridget i Marka. 
Interesuj^ce podejscie do swetrow ma Sam Barsky, 
podroznik, ktory zwiedza swiat i dzierga swetry z wi- 
zerunkami odwiedzonych miast. To jego sposob 
na wyrazenie siebie, a zarazem ciekawa pami^tka z 


kowskimi kawiarniami i Piwnic^. pod Baranami. 
Popularny sweter w Polsce to ten, ktory mial na so¬ 
bie Lech Walesa w roku 1980 podczas strajkow 
w stoczni. Lata 80 i 90. to okres, w ktorym 
swetry krolowaly na ulicach polskich miast. 
Sweter wspolczesnie to jego dekonstrukcja - ubieramy 
go kiedy chcemy i w jaki sposob chcemy. Dekolty na 
plecach, kardigany z zapi^ciem z tylu Sezane. Swetry 

- koce, swetry- poncza, swetry z perlami oraz dtugie 
swetry-sukienki. Dost^pne i modne s^ rowniez swetry 

- koce ogony syren oraz fotele swetry. Sweter noszo¬ 
ny jest w zimne dni pod kurtk^, ale rowniez ekspono- 
wany jako element klasycznego outfitu. Rzadko kiedy 
widzimy na ulicach powyci^gany sweter bezdomnego, 
styl Cobaina przeszedl do lamusa, bo zmienita si^ de¬ 
finicja komfortu, ktory teraz kojarzy si^ z luksusem. 
Czy na pewno? Ja nadal lubi^ siedziec pod cieptym ko- 
cem w za duzym swetrze mojej mamy z lat 90 i og4dac 
serial, popijaj^c ciepte kakao. I chyba juz zawsze swe¬ 
ter b^dzie kojarzyl si^ nam wlasnie z tym komfortem, 
jaki odczuwamy glownie wtedy, gdy nikt nie patrzy. 
Co ze swetrem przyszlosci? Jak zmieni si^ jego funkcja 
i czy pojdziemy nieco dalej w sposobie jego ubierania? 
Bye moze, ale bardziej prawdopodobny jest powrot 
do prostoty i klasyczne kroje, bo nie raz zauwazyli- 
smy juz, ze historia, rowniez historia mody, niejed- 
nokrotnie zataeza kolo, a klasyka modna jest zawsze. 
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LUBI^ MYSLEC, ZE DRESY 

NIE DYSKREDYTUJA MNIE 

W UCZESTNICTWIE 
W „MODZIE'‘. 


Z Aleksandr^ Ralowsk^, ktora prowadzi bloga zonajohna.com 
i wspaniale konto instagramowe rozmawiala Karolina Suboczewska. 


Opowiadatas juz historic na swoim blogu, ale 
opowiedz tez naszym czytelniczkom i czytelnikom. 
Kim jest Zona Johna? 

Zona Johna to dziewczyna taka jak ty. Mam 32 lata 
i zastanawiam si^ co robic w zyciu. Z doswiadczenia 
zawodowego jestem projektantk^, ubioru, z wyksztal- 
cenia filozofem. Instagrama zalozylam w zeszlym 
roku, bo moja przyjaciolka (@mamaginekolog, ktora 
w tym roku znalazla si^ w pierwszej dziesi^,tce naj- 
lepszych blogerow 2017 roku) nie miala mnie jak 
oznaczac na zdj^ciach. Pomyslalam, ze jedyne co 
lubi^ niezmiennie od zawsze i co nazwalabym swo¬ 
im hobby, to ubieranie si^ i tak powstala Zona Joh¬ 
na. Mam swoj hasztag #gaciepotacie i z otwartosci^, 
i poczuciem humoru pisz^ o tym, co mam na so- 
bie, a s^. to na ogol stare t-shirty m^za czyli Johna. 
Okazalo si^, ze pisz^ to w ciekawy i zabawny sposob, 
dlatego od niedawna mam tez bloga (www.zonajohna. 


com), gdzie pisz^ jeszcze wi^cej. Zapraszam na moj^ 
strong, bo historia Zony Johna jest zabawna! Zdradz^ 
tylko, ze moj m^z jest artyst^muzykiem i pewnego dnia, 
kiedy wydawato mi si^, ze nie wiem kim jestem otwo- 
rzyt mi si^ strumieh swiadomosci i wszystko si^ w nim 
pi^knie utozyto, nie stanowi to juz mojego problemu. 

Jednoczesnie piszesz o modzie i antykonsumpcjoni- 

zmie.Jakwygl^dawpraktycetakiepodejsciedomody? 

Chodz^ w ciuchach Johna, taty i brata, ktore maj^ 
po dwadziescia lat, no ale powiedzmy, ze nie kaz- 
dy czuje taki styl. Zach^cam, do chodzenia do 
secondhandow, wymieniania si^ ciuchami z ko- 
lezankami, sprawdzania metek i skladu ubrah, 
wspierania polskich projektantow, a nie wielkich 
sieciowek! No i najwazniejsze-kupujcie mniej! 



w ktorych ubrania mialy wi^ksz^ wartosc i znaczenie. 
Boj^ si^ tylko, ze wi^kszosc ludzi woli wygl^.dac: extra 
i zaptacic za te buty 49 zl, a takie znajdziemy tylko 
w sieciowce. Odseparowanie tego jak wyglq.damy, od 
tego jak si^ czujemy i kim si^ czujemy jest bardzo trud- 
ne. Oceniamy po wygl^dzie i lubimy dobrze wygl^dac:. 

Czy wedtug Ciebie Polacy to dobrze ubrany narod? 

Uwazam, ze tak, mimo ze mozna poznac Polaka za 
granic^ (ale to fajne). Nie mozemy przyrownac si^ 
na przyktad do Wlochow czy innych narodowosci, 
gdzie kultura jest od dawna zwi^zana z tkaninami, 
mod^. i przemystem odziezowym. W Polsce nie uczy- 
my si^ materialoznawstwa, duzo osob nie odroznia 
tkanin od dzianin, czy poliestru od wiskozy a pewnie 
tez od bawelny Kiedy Krolowa Bona przyjechata do 
Polski (okolo 1518 rok) ze swoim posagiem, w ktore- 
go sktad, w duzej mierze wchodzily tkaniny pi^kne, 
r^cznie tkane, wyplatane zlotem, to zostala wysmiana. 


Na potrzeby wyszukiwarki Google (kiedy zakladalam swojg strong) 
musialam sip jakos okreslic, a poniewaz duzo u mnie ubran, to wymyslilam 

sobie takie okreslenie „blog modowy 
z przymruzeniem oka“, nie wiem czy kreatywnie, ale pasuje. 


Czy to wlasnie oznacza „konsumowac swiadomie”? 

Dla mnie to kupowac mniej i zdawac: sobie spra¬ 
wl z tego, jak wyglq.da cykl powstania produktu, 
ile osob bierze udziat w jego wytworzeniu, a bie- 
rze bardzo duzo! Jak powstaje material na nasz pro- 
dukt, kto ten produkt projektuje, szyje, pakuje. 
Potem ten wyrob okr^za p6l planety zebys go ku- 
pita. Na wyprzedazy skorzane buty ktore przyply- 
n^ty do nas z Chin, a ktore imituj^ buty od najlep- 
szych projektantow, kupisz za 49 zl! To mnie smuci! 

Dostrzegasz, obserwuj^c branz^ odziezow^ jak si^ 
zmienia? Ostatnia dekada to czas kupowania i wy- 
rzucania, wynikaj^ca z dost^pnosci ubran. A jednak 
nasza rodzima moda zbudowata si^ na kreatywnosci, 
przerabianiu i przetwarzaniu. Wrocimy do tego, czy 
to juz przeszlosc? 

Chciatabym! Jest teraz moda na zero waste, zwracamy 
uwag^ na to ile smieci wytwarzamy, nie uzywamy pla- 
stikowych torebek, nie jemy mi^sa. Jestesmy bardziej 
swiadomi. Moze w modzie tez wrocimy do czasow. 















Swojego bloga okreslasz jako “o modzie z poczu- 
ciem humoru”. Uwazasz, ze w polskiej modzie bra- 
kuje powietrza, wszystko jest bardzo serio? 

Nie umiem tego ocenic. Moj blog i Instagram jest 
mocno alternatywny i mog^ pozwolic sobie, zeby bye 
sob^.. Na potrzeby wyszukiwarki Google (kiedy za- 
ktadatam swoj^ strong) musiatam si^ jakos okreslic, 
a poniewaz duzo u mnie ubraii, to wymyslilam so¬ 
bie takie okreslenie „blog modowy z przymruzeniem 
oka“, nie wiem czy kreatywnie, ale pasuje. Inspiruj^ 
mnie takie rzeezy jakie znajdziecie na moim blogu 
i Instagramie, prawdziwe, bez filtra, bez ukladania tad- 
nych kompozycji, bez nad^cia, #nomakeup, na luzie. 

Jak wygl^da szafa Zony Johna? 

Jest w niej duzo ogromnych vintage t-shirtow. 
Duzo spodni i ptaszczy, bo bardzo lubi^ i par^ 
par m^skich kalesonow, bo maj^ to cos w sobie. 


Tematem przewodnim naszego numeru jest “kom- 
fort” i to wlasciwie jedno z pierwszych skojarzen, 
kiedy przegl^dam Twoj instagram. Czy moda 
wediug Ciebie to mimo wszystko sztuka (ktorej tez 
duzo u Ciebie), czy nie wyklucza si^ to z poczuciem 
komfortu, starymi t-shirtami i kalesonami? 

Moda to wielka sztuka. Jezeli myslimy o modzie w kon- 
tekscie projektantow i wybiegow to Alexander McQu¬ 
een, Vivienne Westwood, Jean-Charles Castelbajac 
(to moi 3 ulubieiicy) to byli/ s^ wielcy artysci, a to co 
robi^ swiadezy o umiej^tnosci i kreatywnosci. Moda 
jako zestawianie ze sob^ poszczegolnych elementow 
ubioru, czyli kreaeja czy styl, to tez sztuka, mozna na- 
uezye si^ pewnych zasad i bye: poprawnym, a mozna 
bye mistrzem w tej dziedzinie. Lubi^ myslec, ze dresy 
nie dyskredytuj^ mnie w uczestnictwie w „modzie“, 
ale wiem, ze duzo osob mysli inaezej. Jestem pewna, 
ze mam t^ chorob^ zwi^zan^. z wyczuleniem na 
dotyk, nie wiem jak si^ nazywa, ale mozna j^ 
u mnie zdiagnozowac:. T-shirt bawelniany z do- 
mieszk^ elastanu nawet tylko 5% jest dla mnie 
za „zimny“ i za „sliski“, nie mog^ ich nosic:. 


Przywi^zujesz si^ do swoich ubran? 

Bardzo. I dbam o nie bardzo. Pami^tam wszyst- 
kie swoje ulubione ubrania od nastoletniosci, 
a nawet od dziecihstwa. Fioletowy mi^ciutki 
dresik, bluza od niego miata przyklejona scen- 
k^ z dziewezynk^. i pieskiem z takiego wypukte- 
go plastiku. Miatam 6 lat jak babcia niechc^cy 
przypalita mi go zelazkiem, bardzo ptakatam. 






REWOLUCJA, 

KTOREJ 

NIE ZAUWAZYLISMY 

Justyna Mysior-Paj^cka 


Charles Worth, projektant, ktorego do dzis dose cz^- 
sto przedstawia si^ jako tworc^ zawodu modelki wy- 
korzystal wizerunek Marie Vernet do prezentaeji 
wtasnych pomyslow ze wzgl^du na jej niesamowite 
podobiehstwo do klientki, ktora dzi^ki temu mia- 
ta si^ przekonac, dlaczego proponowana suknia jest 
czyms bez czego nie moze si^ obejsc. Reakcja kobie- 
ty spowodowata, ze w tych dziataniach ujrzat poten- 
cjal i wprowadzil je jako staly element swojej pra- 
cy. Zapewne nie spodziewat si^ wtedy, ze stosowane 
przez niego zabiegi, nazwane przez historic pokazami 
mody b^d^ wykorzystywane ponad sto lat pozniej. 
Z drobnym wyj^tkiem. W XX wieku nielatwo bylo juz 
jednoznaeznie stwierdzic czy w kobietach prezentuj^- 
cych projekty ich odbiorezynie wei^z widz^ pewnego 
rodzaju wtasne odbicie, a pokaz traktuj^ jako moment 
w ktorym wiruj^ce tkaniny maj^ rozbudzic wyobraz- 
nie i przekonac, ze material rownie pi^knie b^dzie 
uktadat si^ na ich sylwetce. Zdania co do sposobu po- 
strzegania i znaezenia rob modelki dla wspolczesnego 
spoleczenstwa s^ podzielone juz, przynajmniej, od kil- 
kudziesi^ciu lat. Skupmy si^ na polskim rynku, kto- 
ry w tym kontekscie jest bardzo interesuj^cy, gtownie 
dlatego, ze najblizszy. Komentarze, ktore dzis mozemy 
przeczytac: w Internecie dotycz^ce zawodu modelki 
niewiele rozni^ si^ tresci^ od tych, ktore czytalismy 
w listach od czytelnikow zamieszczanych na tamach 
kolorowych magazynow w latach dziewi^cdziesi^.- 
tych. Powstaje tylko pytanie czy zmiany zachodzq.ee 
w swiecie mody w ciqgu ostatnich dekad przebiegajq 
w zbyt wolnym tempie, zeby byly latwo dostrzegal- 
ne przez spoleczehstwo masowe, czy stereotyp zwiq- 
zany z pracq w tej branzy jest na tyle silnie zakorze- 
niony, ze na jego przetamanie potrzeba duzo wi^cej 


czasu i wlozonego wysitku niz mogloby si^ wydawac:. 

Juz w okresie PRL-u zwracano szczegolnq uwag^ 
na sylwetki kobiet prezentujqcych mod^. Wiadomo, 
ze wymogi byly inne niz dzisiaj. Inny byl obowiqzu- 
jqey kanon urody Rowniez dyskusja, ktora toezyla 
si^ wokol tego tematu dotyezyla innych aspektow niz 
obecnie. Barbara HofF, ktora wlasnq mod^ okreslala 
jako t^ „dla mlodych dziewczqt, dzi^ki ktorej nie b^dq 
musialy dawac dupy cudzoziemcom za modny ciuch”, 
lubita powtarzac, ze wszystko do Polski przychodzi 
z Zachodu. W rozmowie z Wlodzimierzem Kalickim 
wspomniala, ze „ostatnie tworeze inspiraeje ze Wscho- 
du pojawily si^ w polskich strojach przed trzystu laty, 
razem z kawq zdobytq w tureckich namiotach pod 
Wiedniem. A potem juz tylko patrzylismy na Zachod.” 
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Czy to spojrzenie obejmowato rowniez sposob postrze- 
gania pracy modelki? Bior^c pod uwag^ slynne podejscie 
projektantki, ktore idealnie obrazuje wielokrotnie po- 
wtarzana w srodowisku anegdota opowiadaj^ca o tym, 
ze na pytanie co zrobic, aby dobrze wygl^dac pani HofF 
odpowiadata - schudn^c 10 kilo, a na kolejne, czyli 
CO poza tym - schudn^c jeszcze pi^c, mozemy mice 
pewnosc, ze zachodni sposob patrzenia mogl bye wtedy 
bliski projektantom. Nie byla ona jedyn^, ktora zwra- 
cata uwag^ na wygl^.d wspotczesnych mtodych kobiet, 
zestawiaj^c go z wizerunkiem kreowanym przez impor- 
towane czasopisma, zamieszczaj^ce zdj^cia z zagranicz- 
nych sesji czy pokazow. Owczesna prasa wspominata 
o cz^sto wyst^puj^cej nadwadze, podkreslaj^c, ze lanso- 
wana jest szczupta, dziewcz^ca sylwetka, a cz^stotliwosc 
wyst^powania tematu odchudzania na lamach pism 
powinna wptyn^.c na wprowadzenie pewnych ograni- 
czen w konsumpeji. Wypominano bt^dy matek, ktore 
pozwalaj^ nastolatkom na zbyt wiele, akceptuj^c dodat- 
kowe kilogramy i nadprogramowe centymetry w bio- 
drach, a dodatkowo manifestuj^ zadowolenie z tego, 
ze ich corki nosz^ spodnice, ktorych szerokosc znaj- 
duje si^ gdzies w granicy metra. W jednej z czytanych 
ostatnio ksi^zek podsumowuj^cych okres PRL-u zna- 
laztam komentarz mowi^cy, ze polskie dziewcz^ta nie 
byly prawdziwie pi^kne. Wedtug statystyki narodowej 
miaty srednio 158 cm wzrostu, co mozna bylo okreslic 
jako zbyt malo. Wazyly przy tym okoto 58 kilogramow, 
CO klasyfikowato je jako zbyt ci^zkie. Statystyezna po¬ 
lka nie wpisywala si^ w utworzony kanon. Choc i on 
dose mocno odbiegal od tego o co spieramy si^ dzisiaj. 

Ciekawe jest to, ze wiele osob czytaj^c teraz cz^sto 
dosadne slowa wypowiadane przez Barbara HofF czy 
innych zwolennikow szczuptej sylwetki kreuj^.cych pe- 
wien idealny wizerunek, maj^.cy duzy wplyw na wspol- 
czesne im kobiety powie, ze takie podejscie bylo nie- 
zdrowe, mogto wywolywac kompleksy u niedojrzatych 
jeszcze dziewcz^t i propagowac negatywny stosunek 
wobec osob z nadwag^ w spoleczehstwie. Jednoczesnie 
patrz^c na zdj^cia modelek z minionego okresu b^dzie 
potwierdzac, ze byly to zdrowe, kobiece ksztalty zupel- 
nie odmienne od tych, niezmiernie cz^sto kreowanych 
dzis jako ideal pi^kna. Zanim zaezniemy oceniac warto 
odrzucic: wartosciuj^ce spojrzenie na pewne kwestie, 
ktore narzuca nam wspotezesnose i wzi^c pod uwa- 
g^ Fakt, ze dla wielu moda byla wtedy narz^dziem do 
walki ze wspolczesn^ polityk^. Rodzajem buntu prze- 
ciwko panuj^cemu systemowi. Komunistyezne wtadze 
zwalczaty j^, bo zbyt mocno kojarzyla si^ z Zachodem. 
Projektanci, ktorzy nie chcieli bye w zaden sposob 
utozsamiani z aprobat^ dla wtadzy i stylem dzialaczy 
partyjnych przenosili na rodzimy grunt wzorce z tej 
zakazanej strefy. Taka moda nie trafiala do wszystkich. 



W pewnym sensie przypisywala swoich odbiorcow 
do okreslonej grupy. Modelki mialy zach^cac innych 
do wl^.czenia si^ w ten swiat. Nie tylko samym wygl^,- 
dem, prezenej^. na pokazach, ale rowniez okreslonym 
stylem zycia. Jadwiga Grabowska, zalozycielka Mody 
Polskiej lubila mawiac, ze modelka powinna bye z tak 
zwanego „dobrego gniazda”. Istotne bylo jej wyksztal- 
cenie. Matura stanowila wymagane minimum. Wia- 
domo, ze bywaly wyj^.tki, jezeli w dziewezynie mozna 
bylo dostrzec nieprzeci^tne warunki i duzy poten- 
cjal. Wazny byl nie tylko wygl^,d, ale cos co okresla- 
lo klas^ modelki. PRL to byl okres w ktorym wielu 
przedstawicieli tzw. inteligencji bardziej lub mniej 
bezposrednio zajmowalo si^ modq.. Cz^sc z nich cheia- 
la sprzeciwic si^ systemowi, druga cz^sc go wesprzec. 

Mozna si^ pokusic o stwierdzenie, ze gdyby iko- 
ny modelingu z czasow Mody Polskiej debiutowa- 
ly na castingach na pocz^,tku XXI wieku, od wielu 
proFesjonalistow uslyszalyby haslo „jestes za gruba”. 
Wymiary, uznawane za idealne rowniez nieco poz- 
niej, pod koniec minionego stulecia, w czasach, kiedy 
modelkami cz^sto zostawaly zwyci^zczynie konkur- 
sow pi^knosci zaez^to uznawac za dobre dla aktorek 
filmowych, prezentowanych na okladkach czasopism, 
ale niekonieeznie kobiet prezentuj^,cych stroje najlep- 
szyeh projektantow na wybiegach. Z kazdym rokiem 
coraz rzadziej stawiano znak rownosci pomi^dzy okre- 
sleniami „Miss” i modelka. Choc karier^ zaezynaly 
tak m.in.: Renata Gabryjelska czy Bogna Swarowska, 
dzisiaj tytul nie jest juz rownoznaezny z szans^. na 
kontrakt z dobr^, agenej^, i udzial w pokazach mody. 







Przynajmniej nie w tej roli. Czy wi^kszy wplyw ma 
na to inny niz kiedys, bardziej komercyjny charakter 
tego typu konkursow, kreuj^.cych raczej celebrytow niz 
przedstawicielki modelingu czy zdeklasowanie dawnych 
kanonow urody przez ksztaltuj^.cy si^ nowy sposob po- 
strzegania pi^kna ci^zko powiedziec, ale ta zmiana z pew- 
nosci^. juz dzis ma duze znaczenie dla tego kogo obecnie 
i w najblizszych latach b^dziemy widziec na wybiegach. 
Pozornie moze si^ wydawac, ze pomi^dzy okresem, kie- 
dy krolowaly Malgorzata Niemen, Agnieszka Maci^ 
czy Katarzyna Butowtt, a czasami Zuzy Bijoch, Magdy 
Fr^.ckowiak i Oli Rudnickiej w kwestii modelingu nie- 
wiele si^ zmienilo. Nadal wazne jest cialo idealne dla 
swoich czasow, osobowosc i wytrwalosc. Nadal slyszy- 
my tyle historii o modelkach, ze coraz rzadziej szukamy 
prawdy w opowiesciach o jedzeniu wacikow i myleniu 
kokainy z coca-col^.. Nadal dla wielu dziewcz^.t taka 
praca jest jedynie przystankiem w drodze do branzy fil- 
mowej czy muzycznej. Nadal slyszymy sprzeczne opinie 
o zarobkach modelek, ktore w rzeczywistosci s^, bardzo 
zroznicowane, bo wszystko zalezy od agencji do ktorej 
nalezy, jej pozycji w rankingach, rozpoznawalnosci czy 
nawet wyplacalnosci organizatorow pokazow. Jak i od 
wielu innych czynnikow, o ktorych wiedz^ nalezaloby 
zgl^bic, zeby wydawac obiektywne s^.dy, ale ze latwiej 
jest publikowac zestawienia na podstawie statystyk 
przeprowadzonych na potrzeby potwierdzenia tezy „za- 
rabiaj^. za duzo lub zarabiaj^, za malo” na grupie osob, 
ktorych liczba sprawia, ze nie s^, one wiarygodnym zro- 
dlem to niestety prawda zawsze b^dzie gdzies po srod- 
ku. Nadal czytamy, ze te dziewczyny s^, nierealne, za 
chude, zbyt grube, brzydkie albo zbyt pi^kne. Nadal 
cz^sto bardziej niz na ocenie samych ubraii skupiamy 


si^ na osobach, ktore je prezentuj^. Jednak ta niezmien- 
nosc sytuacji to tylko pewna fasada. Zgl^biaj^c temat 
zauwazymy, ze obowi^zuj^ce kanony urody powoli 
przestaj^ bye juz tak rygorystyezne. Na wybiegach coraz 
cz^sciej pojawiaj^ si^ osoby, ktore nie maj^ wymiarow 
czy wyglq.du modelki w tradycyjnym, zakorzenionym 
gdzies gt^boko w umystach polskiego spoleczehstwa 
rozumieniu tego zwrotu. Kiedys wzorzec byt jeden, 
modelki pod wzgl^dem wymiarow byly do siebie po- 
dobne, cz^sto tez uderzalo ich klasyczne, jednoznaezne 
pi^kno. Dzisiaj szukamy jego nieoczywistego wymia- 
ru. Modelka z tatuazem, lys^ gtow^ czy chorob^ skory 
nikogo nie dziwi. Przekroczylismy juz granic^, ktora 
jeszcze nie tak dawno wydawata si^ nie do przejscia. 
Jeszcze chwi4 temu modelki rzadko farbowaly wlosy, 
ich ciata musiaty bye nieskazitelne, zadne modyfikaeje 
nie wchodzity w gr^. Pewne ograniczenia byly wpisane 
w ten zawod. Ciekawa jest tez kwestia wieku w kto- 
rym dziewezyna powinna zaczynac: karier^. W artyku- 
tach i ogtoszeniach sprzed kilku lat mozna przeczytac, 
ze najlepszy moment nast^puje, gdy dziewezyna koh- 
ezy podstawowk^, a w przypadku, kiedy wykazuje duze 
zdolnosci to nawet, kiedy ma 12-13 lat. Gorna granica 
to czas, kiedy osi^ga pelnoletniosc. Choc na przyklad 
w latach dziewi^cdziesi^tych Malgosia Bela debiutowa- 
ta w wieku 20 lat. Chwi4 pozniej nadszedl czas, kie¬ 
dy wymiary 90-60-90 i zblizone do nich przestaly bye 
atrakcyjne. Modelki nie nosity juz rozmiaru 36, cz^sciej 
34, a nawet 32, choc wsrod potencjalnych odbiorcow 
przewazato 38. Zgodnie z panuj^cymi trendami pro- 
jektanci zacz^li szyc tak, ze w modelach pokazowych 
najlepiej wygl^.daly dziewczyny, ktorym brakowalo 
tzw. kobiecych ksztaltow, a co za tym idzie te, ktorych 
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sylwetka nie rozwin^ta si^ jeszcze w pelni co silq. rze- 
czy wptyn^lo na obnizenie progu wiekowego. Dzis na 
szcz^scie coraz cz^sciej wracamy do tego, co miato miej- 
sce zanim coraz nizsze liczby zacz^ly rzq.dzic swiatem 
polskiej mody i mozna znalezc ogtoszenia w ktorych 
poszukiwane kandydatki minimum szesnastoletnie, 
a coraz wi^cej osob opowiada si^ za wprowadzeniem 
ograniczeii wiekowych, sugeruj^c podniesienie dol- 
nej granicy do osiemnastego roku zycia. Rzadkosci^ 
tez staio si^ podejscie zakladaj^ce, ze modelka po 25 
urodzinach staje si^ dla branzy mody nieatrakcyjna. 

Granice zaczynaj^ si^ zacierac, projektanci przestaj^ 
przechodzic ze skrajnosci w skrajnosc, szukaj^ nowych 
rozwi^zaii nie po to, zeby szokowac, a zeby 
podkreslic roznorodnosc spoieczeiistwa. 

Czerpanie pewnych wzorcow z Zachodu 
nie brzmi w tym przypadku jak zarzut. 

Choc pomi^dzy debiutem Matgosi Beli, 
a zesztorocznymi debiutantkami z poten- 
cjaiem opini^ na temat modelingu w Pol- 
sce troszk^ zszargaty telewizyjne talent 
show pokazuj^ce t^ spolecznosc w niezbyt 
korzystnym swietle po ktorych balagan 
b^dziemy pewnie sprz^tac jeszcze przez 
dtugi czas to jestesmy w tej kwestii w bar- 
dzo dobrym momencie. Duzo blizej za- 
tozeii Worth’a, ktory przeciez nie d^zyt 
do stworzenia uniwersalnego ideatu pi^k- 
na, nie planowat dzielic kobiet ze wzgl^- 
du na ich atrakcyjnosc, a tylko chciat za- 
prezentowac jak najlepiej swoj produkt. 
Wykorzystuj^c urod^ kobiet podobnych 
do jego klientek. Skrajnie roznych postaci, 
ktore w jego kreacjach stawaly si^ pi^kne. 
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Zdj^da: Sandra Galka 
Modelki: Yuirolina Babinska, 
Patrycja Migiel, Marta 
Greszta, Marta Knaflewska, 











































































































Zdj^cia 

Karolina Hanulak 
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Klepanie cudownych olejkow 
bez dbania o emocje, 
nie jest do konca sensowne 



Jesli nie jestes dia siebie dobrym, dbajgcym 
przyjacielemjesli zamartwiasz sip, zyjesz 
w napipciu, zbyt duzo od siebie wymagasz 
(lista jest diuga), to widac na naszych 
buziach i oczach. 


Z Rachel^ Dobrzansk^, wlascicielk^ kosmetycznej marki 
Kobalt, rozmawia Karolina Suboczewska. 







Niedawno na twoim facebooku pojawil si^ 
post wyjasniaj^cy dlaczego na jakis czas zni- 
kn^tas z Kobaltowej strony. Kobalt rusza z 
now^ sil^? Czego mozemy si^ spodziewac? 

Przede wszystkim nowa sila to dodatkowa glowa pel- 
na pi^knych pomyslow. Przyl^.cza si^ do mnie bardzo 
kreatywna mtoda dama. Chcemy stworzyc now^, spo- 
jn^ komunikacj^ wizualn^. B^d^ nowe opakowania, 
nowa strona i powstan^ tez nowe linie kosmetykow. 
Ten post to byto dla mnie spore wyzwanie i czulam 
przed nim duzy opor. Przez ten czas gdy mnie „nie 
byio”, bardzo duzo si^ u mnie zmienilo i ruszylo. 
Czuj^, ze na takie same zmiany i rozwoj zasiuguje 
moja marka i moi klienci. Bardziej niz kiedykolwiek 
wiem, czym chc^ si^ dzielic i jak ma to wygl^dac. 

Za Kobaltem kryje si^ filozofia marki, ktora ma 
i^czyc to CO w srodku z tym co na zewn^trz. Mogtabys 
w kilku slowach powiedziec sk^d wzi^to si^ twoje 
podejscie? 

Przeczytaiam ostatnio bardzo ciekawy komentarz, ze 
polskie kosmetyki naturalne nie umywaj^ si^ do tych 
zagranicznych - ze s^ dobre, ale design nie taki, brzydkie 
opakowania i dziecinne fonty. O ironio, ktos zaprzeczyl 
temu komentarzowi podaj^c jako kontrprzyklad mi^dzy 
innymi Kobalt. Wedtug mnie, jak zaczynalam w Polsce 
rzeczywiscie troch^ tak bylo, a ja chciatam inaczej. 

To jak czujemy si^ wewn^trznie wplywa na nasz 
wygl^d? 

O moj Boze, tak! Na nic zda si^ znajomosc wszyst- 
kich krokow piel^gnacji i super kosmetyki, jesli nie 
b^dziemy pie4gnowaly swojego wn^trza. Wedlug 
mnie klepanie cudownych olejkow pod oko bez 
medytacji i dbania o swoje emocje nie jest do koii- 
ca sensowne. Jesli nie jestes dla siebie dobrym, dba- 
j^cym przyjacielem, jesli zamartwiasz si^, zyjesz 
w napi^ciu, zbyt duzo od siebie wymagasz (lista 
jest dtuga), to widac na naszych buziach i oczach. 

Jak przebiega proces powstawania Kobaltowych 
kosmetykow? 

Wszystkie kosmetyki robi^ sama, r^cznie, w matych 
partiach, czasem pod zamowienie. Dla mnie poza 
cata procedure, (czyli zapisywaniem krok po kro- 
ku CO zrobitam, oznaczaniem partii, odpowiednim 
przechowywaniem kosmetykow i surowcow itd.), 
bardzo wazna jest intencja, z jak^ przygotowuj^ kos¬ 
metyki i dane partie. Nieraz jest tak, ze gdy jestem w 
ztym stanie psychicznym, nie zabieram si^ do „pro- 
dukcji”. Wybieram wtedy, aby zaj^c si^ sob^, popra- 
cowac z emocjami i wrocic w lepszej formie, by moc 
rowniez na poziomie energetycznym dac w moich kos- 


metykach to, co najlepsze we mnie. Duzo milosci w 
to wszystko wkladam, chc^, by moje klientki to czuly 
i uzywaj^c tych produktow czuly milosc do siebie. 

Swiadoma piel^gnacja powoli staje si^ waznym te- 
matem, mamy coraz wi^kszy dost^p do wiedzy na 
ten temat. Funkcjonuje nawet zawod skin coa- 
cha. Jakie bt^dy w piel^gnacji popeiniaj^ Pol- 
ki? Jest cos, co nieswiadomie robimy nagminnie 
i moglabys nam teraz powiedziec - przestancie? 

Nie chc^ wytykac bt^dow innym. Ale czuj^ brak ak- 
ceptacji - tak mi si^ wydaje, ze chcemy jako Polki bye 
troch^ bardziej azjatyckie albo amerykahskie niz pol¬ 
skie. A przeciez zyjemy w innych warunkach, nasze 
skory maj^ inn^ struktur^ (niz Azjatki na przyktad). 
Dla mnie wazne jest, by skupic si^ na tym co mamy 
i jakie jestesmy, zaakceptowac: to i pracowac: z tym, 
CO mamy. Nie probowac na sit^ d^zye do wygl^du 
skory, jakiego miec nie b^dziemy i przez to stosowac 
coraz to bardziej skomplikowane metody pie4gnacji. 
Nie podl^czajmy si^ pod trendy czy zloty srodek, bo 
takiego nie ma. Kazda z nas jest inna i ma inne po- 
trzeby. Ja na przyklad pogodzilam si^ z tym, ze moja 
skora magieznie nie zmieni kolorytu na oliwkowy i nie 
b^dzie grubsza, a kiedys myslalam, ze da si^ to zrobic. 
Mam cer^ plytko naezynkow^., z przebarwieniami, cza¬ 
sem do tego tr^dzik i cienie pod oczami i super z tym 
pracuj^, dobieram pie4gnacj^ odpowiedni^ dla mnie. 

Uwazasz, ze w Polsce istnieje kultura piel^gnacji, 
taka jak np. w krajach Azjatyckich? 

Wlasnie nie, nie istnieje - a mogtaby. Bardzo nie ch- 
cialabym, by istniala taka jak azjatycka. To co si^ dzieje 
w tej branzy jest dla mnie przerazaj^ce - to pot^zny 
biznes zeruj^cy na naiwnosci mlodych dziewezyn i ich 
ch^ci przynaleznosci, ale to chyba temat na dtuzsz^ 
rozmow^. Wyobrazam sobie, ze s^ zal^zki kultury 
piel^gnacji, ale obawiam si^, ze w tak zwanym main- 
streamie moze nie pojsc to w najlepsz^ strong. A mozna 
by wykorzystac troch^ wiedzy naszych babe, zapoznac 
si^ lepiej z dost^pnymi dobrami natury i rozwi^za- 
nie gotowe. Wazne jednak, zeby robic to wszyst¬ 
ko w zgodzie ze sob^, a nie panuj^cymi trendami. 

Czy jako dziecko interesowalas si^ kosmetykami? 

Moj^. mam^ bardzo dziwilo moje wielkie zaintereso- 
wanie t^ sfer^, poniewaz ona zawsze byla i jest do tej 
pory maksymaln^ minimalistk^, a ja przechodzitam 
rozne fazy fascynaeji kosmetykami - tymi kolorowymi 
i piel^gnacyjnymi. Takie zupelnie pierwsze wspom- 
nienie to chyba dobrze zanany krem Nivea, ktory, 
maj^c chyba 3, moze 4 latka probowalam zjesc. 


A sama jakich kosmetykow uzywasz? Jak wygl^da 
Twoja codzienna piel^gnacja? 

Uzywam gtownie swoich i jeszcze jednej polskiej 
marki - Okoro. Rano niewiele robi^: przemywam 
twarz zimn^ wod^, smaruj^ olejkiem i kwasem hial- 
uronowym. Wieczorem poswi^cam swojej buzi i szyi 
wi^cej uwagi, myj^ twarz mazidtem z ula firmy Okoro 
(cudowny kosmetyk na bazie miodu). Dtugo masu- 
je buzi^ i szyj^, czasem zostawiam mazidlo na 10-15 
minut w formic maski. Zim^. ma zbawienny wptyw 
na moj^ przesuszon^ i pop^kan^ skor^ na nosie. Przed 
snem uzywam na zmian^ ktoregos z moich olejowych 
serum (teraz Rose&Geranium) albo nagietkowe- 
go mazidta, ktorym smaruj^ przy okazji cale cialo. 

Tematem przewodnim nowego numeru nasze- 
go magazynu jest komfort. Masz jakies sprawd- 
zone przestrzenie komfortu, rytuaty albo czyn- 
nosci, ktore Ci^ uspokajaj^ i wyciszaj^? Jaki 
jest Twoj przepis na wewn^trzny komfort? 
Medytacja w bardzo roznej formic, czasem wycisze- 
nie przy zapachu Palo Santo z muzyk^ medytacy- 
jn^ w tie, czasem przy dzwi^kach odkurzacza pod- 
czas domowych porz^dkow, jeszcze innym razem na 
parkiecie w klubie pelnym ludzi lub w kolumbijskiej 
dzungli na trawie. Ale czuj^, ze ci^gle robi^ tego za 
malo. No i oddech - kiedys wykorzystywalam swi- 
adome oddychanie tylko do walki z bolem, teraz 
poza prowadzeniem Kobaltu zawodowo zajmuje si^ 
prac^ terapeutyczn^ z oddychaniem holotropowym. 

Gdybys miata wybrac jeden kosmetyk, bez ktorego 
czujesz si^ “niekomfortowo” - co by to bylo? 

Mazidlo nagietkowe, jestem od niego uzalezniona - 
a wtasciwie moje lydki s^. Zdarzaj^ si^ dni, kiedy w 
pospiechu zapominam po prysznicu nasmarowac nim 
lydki. Pol biedy, jesli zorientuj^ si^ wdomu, ale gdy przy- 
pomn^ sobie o tym poza nim, nerwowo co kilka minut 
zerkam na moje lydki i gtadz^ je r^k^ ze smutn^ min^. 


Kobalt w sieci: 

facebook. com/kobaltskincare/ 
instagram. comikobalt. naturalskincare! 








jak sobie poscielesz 

Justyna Mysior-Paj^cka 


W przeci^u ostatnich kilku lat zdecydowanie wzroslo zainteresowanie naturalnymi kosmetykami czy ubraniami 
wykonanymi z wysokiej jakosci tkanin. Zacz^lismy bye blizej przyrody niz jeszcze kilka chwil temu, ch^tniej 
sp^dzac weekendy poza miastem, kupowac ekologicznie uprawiane warzywa. A skoro zalezy nam, aby zyc 
w zgodzie z natur^., warto odpowiedziec sobie na pytanie czy na pewno zyjemy w zgodzie ze swoim cialem? 
Bo skoro 1/3 zycia przesypiamy to czy rzeczywiscie robimy to w odpowiednich warunkach i przywi^zujemy 
nalezyt^. uwag^ do tego, zeby odpowiednio si^ przygotowac na t^ codziennq. okolicznosc. I nie mam tu na mysli 
odpowiedniej grubosci materaca ani tego czy na chwil^ przed snem mozna zjesc posilek, ani nawet tego w czym 
dobrze jest klasc si^ do lozka (chociaz swoj^, ulubionq. pizam^ z Le Songe lubi^ tak bardzo, ze nigdy w niej 
nie spalam i nosz^ na co dzieii). Pomyslmy o koldrze. Tej, ktora rano nie chce nas wypuscic z lozka, a w nocy 
pilnuje, zeby nie zmarzly stopy. I o tym jak j^. ubieramy. Chyba wi^kszosc z nas wie, ze najlepiej kupowac posciel 
z naturalnych surowcow. Jezeli oprocz pewnosci co do dobrego skladu, chcesz miec swiadomosc, ze jest to polski 
produkt, wykonany w odpowiednich warunkach, konieeznie sprawdz te marki. 


tyko jak pisz^, na swojej stronie zalozycielki marki: 
„W naszym odczuciu pi^kno tkwi w prostocie, a jakosc 
w uzytych materialach. Dlatego wybieramy szlachetny 
len, w nowoczesnym zmi^kezonym wydaniu i rezy- 
gnujemy ze wzorow”. Ich produkty to wrqcz spelnienie 
marzeh kazdego minimalisty. Brak nadrukow szczegol- 
nie cieszy w przypadku kolekcji dzieci^cej, stanowi^,cej 
ogromnq. konkurenej^ dla wszechobecnych na rynku 
bajkowych motywow. Rownie konkurencyjny moze 
bye powracaj^,cy do lask len dla kr6luj^,cej od wielu lat 
bawelny, ktora dominuje jako surowiec wykorzystywa- 
ny w produkcji poscieli. Jezeli komus do zakochania 
w rzeczach z metk^, hyko nie wystareza szeroka gama 
jego wlasciwosci to zdj^cia, ktore dziewezyny wyko- 
rzystuj^, do promocji marki z pewnofci^. sprawi^., ze 
trudno nie dodac ich poscieli, kimona czy kuchennych 
r^eznikow do wlasnej listy zyczeh. 

Zajrzyjcie na instagram marki: 

instagram.com/lykowarsaw 

Produkty dost^pne tutaj: 

lykowarsaw.pl 












Cotton Badger - takze przypadnie do gustu 
zwolennikom bialej poscieli i nawi^zaii do polskiej 
przyrody. To produkty wykonane z r^cznie stem- 
plowanego plotna bawelnianego, rowniez z lodz- 
kich manufaktur. Zachwyca pi^kny kolor wzorow, 
ewidentnie zaczerpni^ty z natury i rozczulaj^ca 
notka opisuj^ca dziatania Cotton Badger jako hi¬ 
storic borsuka przemierzaj^cego przez las. Widac 
w tych projektach ogromn^ pasjc, warto wi^c na 
chwilc zanurzyc sic w ten swiat, otworzyc katalog, 
pokochac paprociowe stemple (czarne s^, pickne, 
moj faworyt), a pozniej juz tylko zanurzyc sic w tc 
posciel. 

Zajrzyjcie na instagram marki: 

instagram.com/cotton_badger 

Produkty dostcpne tutaj: 

cottonbadger.com 




My Alpaca - ekskluzywne, rccznie wykonane, calo- 
roczne koldry, ktore zachwycaj^. wykohczeniem i maj^, 
wiele bardzo poz^,danych wlasciwosci. Wypelnienie 
z alpakowego wlokna, obszycie z mieszanki naturalnej 
bawelny i bambusa odpowiadaj^. za dostosowanie sic 
koldry do zmian cieploty ciala, jak rowniez sprawia- 
ze jest przyjazna alergikom i astmatykom. A przy 
tym pickne, na co wplywa rcczne pikowanie. Dostcp¬ 
ne zarowno w standardowym doroslym rozmiarze jak 
i w wersji dzieciccej. Producent zapewnia, ze s^, rownie 
mickkie jak sama alpaka, a poza tym mozna je ubrac 
w posciele wymienionych wczesniej marek. Duzym 
ulatwieniem dla klientow jest mozliwosc skorzystania 
z pomocy wirtualnego doradcy w wyborze odpowied- 
niego dla nas modelu. 

Zajrzyjcie na instagram marki 

instagram.com/my_alpaca 

Produkty dostcpne tutaj 

myalpaca.eu/pl 































Las i Niebo - to tekstylia, dekoracje, zakladki 
do ksi^zek i duzo wi^cej, ale skupmy si^ na po- 
scieli. Malgorzata Gibas-Gr^,dman przy pomocy 
urokliwych rysunkow przenosi na lodzk^. baweln^ 
fragment polskiej przyrody, co sprawia, ze moze- 
my obudzic si^ wsrod ptakow, lisci wi^zu czy lipy 
nawet w samym srodku mroznego dnia, nie umie- 
raj^.c z zimna. Korzysta z certyfikowanych tkanin, 
do pakowania nie uzywa plastikowych opakowaii, 
wszystko w trosce o srodowisko. Szczegolnie war- 
ta uwagi jest kolekcja „Kwiaty Polne”, a przede 
wszystkim dwustronna posciel, ktorej szmaragdo- 
we tlo zdobi^. drobne, kolorowe roslinki. Taki wi- 
dok o poranku nie moze nastrajac inaczej niz po- 
zytywnie. Nalezy tez docenic produkty stworzone 
z mysL o dzieciach, ktore mimo nagromadzenia 
barw nie maj^, infantylnego charakteru. 

Zajrzyjcie na instagram marki: 

instagram.com/lasiniebo 

Produkty dost^pne tutaj: lasiniebo.pl 


White Pocket - to rowniez marka od pocz^tku do koiica tworz^ca w Polsce z certyfikowanych tkanin wysokiej 
jakosci. Zatozyciele podkreslaj^ jak wielk^ wartosc stanowi dla nich poszanowanie praw czlowieka, etyczna strona 
pracy nad wtasnym produktem. Go godne uwagi, kazdy zakup wspiera Stowarzyszenie „Pifkne Anioly”, a zapisu- 
j^c si^ do newslettera otrzymujemy krociutki poradnik zdradzaj^cy 35 sposobow na dobry sen. Jezeli nalezysz do 
fanow bawelnianej satyny i subtelnych, ale nie nudnych wzorow na bialym tie to z pewnosci^ t^ posciel zechcesz 
zabrac do sypialni. 



Zajrzyjcie na instagram marki: instagram.com/whitepocketshop 
Produkty dost^pne tutaj: whitepocket.pl 



















Future Faces 

Po krotkiej przerwie wracamy w „Catwalku” z subiektywnym 
(bo, jak slusznie zauwazyl Eric-Emmanuel Schmitt, nie ma nic bardziej wzgl^dnego niz 
pi^kno) przegl^dem future faces, czyli zestawieniem nowych (choc nie tylko) twarzy 
polskiego modelingu, ktorych potencjal moze niebawem zaprowadzic je na okladki 
cenionych czasopism modowych oraz wybiegi najlepszych projektantow. 

W lutowym numerze stawiamy na naturalnosc i niepowtarzalnosc, 
ale takze na klasyczne pi^kno. 



Ola Kursa 

EC MANAGAMENT 
Zdj^cia: ecmanagement.net 














Mia 

GAGAMODELS 
Zdj^cia: gaga.pl 



Natie 

UNCOVER MODELS 
Zdj^cia: uncovermodel.com 
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Anna Maria 

GAGAMODELS 
Zdj^cia: gaga.pl 





Laura 

MILK 

Zdj^cia: madebymilk.pl 











NOUVELLE 

VAGUE 


Zdj^ciarLudmita Szuliiiska / Lud.mita, 
facebook.com/ludmilaszulinska/ 

Stylista: Dymitr Liziniewicz / XTAL, 
facebook.com/XTALart/ 

Modelka: Marianna Linde / PWST 



























































KOMFORT TRZEZWEGO 
SPOJRZENIA NASWIAT 


Justyna Mysior-Paj^cka 


Kiedy zapadta decyzja o tym jaki b^dzie temat 
przewodni tego wydania Catwalku zacz^tam zasta- 
nawiac si^ czym wybrany przez nas komfort jest dla 
mnie. W pierwszej kolejnosci pomyslalam o mo- 
dzie, o ubraniach, ktore tworz^ moj^ list^ „comfort 
fashion”, pozniej myslalam o miejscach, jedzeniu, 
o drobnych rzeczach, ktore zapewniaj^ wewn^trzny 
spokoj. Az przyszlo mi do glowy, ze moze warto wspo- 
mniec o czyms innym niz to co namacalne, a co dla 
mnie jest niezwykle wazne i w pewnym stopniu pomo- 
gto odzyskac: zyciow^ rownowag^. O komforcie odma- 
wiania. Komforcie rezygnacji albo ograniczenia czegos 
CO nie jest niezb^dne do zycia. Na wtasnych zasadach. 

Prawie dziewi^c lat temu zrezygnowalam z jedzenia 
mi^sa i byla to jedna z najlepszych decyzji jakie kie- 
dykolwiek podj^tam. Zdecydowalam si^ na to z dnia 
na dzieii. Bez przygotowania i nigdy nie zmienitam 
zdania. Wiem, ze gdybym zacz^la analizowac: pewnie 
nigdy bym do tego nie doszta, obawiaj^c si^ spolecznej 
reakcji. Jakos wytrzymalam cz^ste docinki o jedzeniu 
trawy, niepotrzebne pytania, ktore choc wracaj^ coraz 
rzadziej pewnie nigdy nie ustan^ calkowicie. Przyzwy- 
czaitam si^. Nigdy nie myslalam o wegetarianizmie 
jako wyrzeczeniu ani jako treningu silnej woli. To, ze 
nie jem mi^sa stalo si^ na tyle naturalne, ze zupetnie 
wyrzucilam z pami^ci jego smak, a zaden komentarz 
nie sprawit, ze postanowilam cokolwiek zmienic. 
Uczucie komfortu decydowania o wlasnej diecie nawet 
jesli ktos zag4da ci w talerz jest czyms fantastycznym. 
Nie tak dawno postanowilam jednak troszk^ potre- 
nowac swoj^ wol^ i ze sob^. zawalczyc. Myslalam, ze 
b^dzie to rownie proste jak rozstanie z mi^sem. Bylam 
zaskoczona tym, jak trudno bylo czasem powiedziec 
„nie”. Moje nowe postanowienie powstalo z przypad- 


ku. Tak si^ zdarzylo, ze w gabinecie lekarskim usly- 
szalam zdanie „Pani Justyno, pije pani alkohol? Bo 
trzeba b^dzie powstrzymac si^ przez par^ tygodni”. 
Pomyslalam „skoro musz^”, a kiedy min^l narzucony 
termin abstynencji stwierdzilam, ze chc^ sprawdzic 
czy dam rad^ wytrzymac przez p6l roku. Kiedy mi 
si^ udalo, uznalam, ze rok bez alkoholu brzmi duzo 
lepiej. Zainstalowalam aplikacj^ Sober Time, ktorej 
uzywala Mickey Dobbs w „Love”, jednym z moich 
ulubionych seriali, zeby latwiej bylo sledzic post^py. 
Na pocz^.tku bylo sporo momentow, kiedy myslalam 
sobie, ze to calkowicie bez sensu, zeby si^ az tak ogra- 
niczac. Przeciez naprawd^ malo pilam. Niech^tnie 
imprezowalam, unikalam klubow, a jedna czy dwie, 
maksymalnie trzy butelki wina tygodniowo to nie 
jakis niepokoj^.cy wynik. Czasem zastanawiam si^ co 
wlafciwie chcialam sobie udowodnic, czy mialo to 
sens. Bo czy to, ze czuj^ satysfakcj^ z tego, ze potrafi^ 
powstrzymac si^ od alkoholu jest czyms z czego nale- 
zy si^ cieszyc? Czy nie przesadzam? W kohcu to nic 
nadzwyczajnego. Nie walczylam przeciez z nalogiem. 
Czy w takim razie mam prawo czuc dum^? Dzisiaj, 
kiedy mija zakladany rok i wiem juz, ze moj maly 
eksperyment si^ udat trudno mi znalezc odpowiedzi. 
I choc jeszcze nie jestem gotowa na calkowit^, rezy- 
gnacj^ z alkoholu to jednak mam pewnosc, ze byla 
to dobra decyzja. Ostatni rok byl dla mnie bardzo 
dziwny. Moje cialo zacz^lo wysylac niepokoj^.ce sy- 
gnaly. Nie pami^tam juz ile nocy przeplakalam z bolu 
i bezsilnosci. lie razy czulam si^ strasznie zalosnie, 
wiedz^.c, ze moje problemy s^. niczym w porowna- 
niu z tym, co spotyka innych, rowniez tych, ktorych 
dobrze znam. Nie pami^tam tez ile razy klamalam 
przed sob^, i bliskimi mi ludzmi, ze przeciez wszyst- 


ko u mnie dobrze, zeby tylko nie martwic ich sob^, 
bo kazdy ma swoje zycie z ktorym musi sobie radzic. 
Ale przede wszystkim, zeby znowu nie czuc si^ jak 
totalna egoistka, zawracaj^c komus glow^ tym jak si^ 
czuj^. Czutam ten bezsensowny bol calego ciala i ci^- 
gty strach o to, ze nie dozyj^ do nast^pnego poranka, 
mimo pewnosci, ze wszystkie wyniki badaii s^. zadzi- 
wiaj^co dobre. Cz^stotliwosc wyst^powania niepoz^- 
danych objawow, stanow emocjonalnych, ktorych nie 
bylam w stanie kontrolowac: byla proporcjonalna do 
liczby tych dobrych dni, godzin, momentow pelnych 
euforii, pozytywnych uczuc, takich w ktorych mogtam 
powiedziec, ze czuj^ si^ komfortowo. Gdybym zamiast 
uczyc si^ radzic sobie z niechcianymi emocjami, wie- 
dz^c, ze na efekt trzeba poczekac: uspokajala je przy 
butelce wina, uciekaj^c przed nimi i zasypiaj^c spokoj- 
nie mogtabym dzis miec problem z funkcjonowaniem 
bez niej. Nie mowi^, ze alkohol sam w sobie jest zty. 
W ci^u roku bez niego nauczylam si^ jednak, ze s^ 
sytuacje w ktorych jest po prostu zb^dny i takie w kto¬ 
rych si^ganie po niego moze stac si^ niebezpieczne. 

Co zawsze mnie ciekawito to spoteczne przyzwole- 
nie na dose intensywne picie wodki, wsiadanie za kie- 
rownic^ po jednym kieliszku, zarty z alkoholizmu i to- 
lerowanie haset w stylu „ze mn^ si^ nie napijesz”, kiedy 
ktos kategoryeznie odmawia. Wiele osob dziwniej pa- 
trzy na osoby, ktore deklaruj^ si^ jako niepij^ce niz te, 
ktore pi^c razy w tygodniu wracaj^ z imprezy niezym 
Britney Spears w 2007. Zdarzylo mi si^ slyszec gtupie 
komentarze w sklepie, kiedy prosilam o bezalkoholowe 
wino. Durne docinki „nie ufam ludziom, ktorzy nie 
pij^, hehe”. Bawily mnie troch^ wspotczuj^ce spojrze- 
nia i hasta „jaka Ty jestes biedna”, kiedy mowilam, ze 
nie chc^ piwa, bo zaplanowatam roezn^ przerw^. Cho¬ 
lera, to nie jakis przymus, sama o tym zdecydowalam. 
Przeciez nie zabilby mnie lyk dobrej whiskey. Cale 
szcz^scie nie zdarzylo mi si^, zeby ktos usilnie nama- 
wial mnie, zebym zlamala postanowienie. Ale od wi^k- 
szosci osob slyszalam „no, ja bym nie mogl”. Mysl^, ze 
to nieprawda. Najbardziej przykre wnioski, ktore wy- 
ci^n^tam podezas mojego trzezwego roku to fakt, ze 
niektorzy ludzie z ktorymi wydawalo si^, dobrze mi si^ 
rozmawia wcale nie s^ ciekawi, kiedy odstawiam kieli- 
szek wina. Jasne, mozemy pozartowac, wymienic kilka 
anegdotek, ale ta obecnosc alkoholu zawsze sprawiala, 
ze nasze relacje wydawaty si^ gt^bsze. Dyskusje ciekaw- 
sze. Emocje bardziej prawdziwe. Poza tym sprawial on, 
ze peine jadu stowa wypowiadane w odniesieniu do in- 
nych osob trudniej bylo wylapac z tresci calej rozmowy 
i jakos wypadaty z pami^ci. A niestety, to czego do- 
wiadujesz si^ o kirns na podstawie tego w jaki sposob 
wypowiada si^ o innych moze zupetnie zmienic two- 
j^ opini^ na temat waszej znajomosci. Jest oczywiscie 



druga strona medalu. Ta lepsza. Przekonalam si^ kto 
w moim otoczeniu, nawet przy obecnosci promili we 
krwi jest niesamowicie wartosciowym czlowiekiem. 
W pewnych przypadkach bylam zaskoezona, w innych 
rozczarowana. Bardziej trzezwe spojrzenie na otaczaj^.c^, 
rzeczywistosc to, choc pewnie najwazniejsza to nie je- 
dyna rzecz, ktor^. zyskalam. I nie mowi^ wcale o zaosz- 
cz^dzonych pieni^,dzach czy zdrowszej w^.trobie. Cz^- 
sto to drobne rzeezy jak zapami^tany na zawsze smak 
potraw niezaburzony zbyt duz^, ilosci^. wina, niezm^.- 
cone alkoholow^, wizj^. wspomnienia z wakaeji. Ale s^. 
tez te wazne rzeezy jak pewnosc, ze jestem na tyle przy- 
tomna, zeby wiedziec, co mam zrobic, kiedy obey facet 
probuje mnie pocalowac na ulicy. Albo swiadomosc, ze 
nie potrzebuj^ wina, zeby pozwolic si^ choc troch^ po- 
znac ludziom, ktorych widz^ pierwszy raz. I ze ono nie 
sprawi, ze stan^ si^ ciekawsza, m^,drzejsza, ladniejsza, 
a CO najwyzej pijana. Dzisiaj mam pewnosc, ze w za- 
sadzie nie ma sytuacji, kiedy bym go potrzebowala, co 
najwyzej mog^ miec na nie ochot^. Chyba kazdy z nas 
nie zawsze ma ochot^ s^.czyc drinki, wznosic toasty 
czy biegac na staej^ po wodk^, bo jedna si^ skohezyla, 
a przeciez impreza trwa. No i jak tak bez alkoholu? 
Wiem, ze ostatni^, rzeezy. jakiej si^ boj^ to fakt, ze ktos 
mi powie, ze jestem sztywna, kiedy rzuc^ „wybaczcie, 
nie dzisiaj”. Wiem rowniez, ze nie mam si^ czego wsty- 
dzic, bo wol^ sp^dzac pi^.tkowy wieezor z Netflixem 
niz z kieliszkiem przy barze. Dlatego polecam kazdemu 
zrobic sobie czasem przerw^, zeby spojrzec na temat 
z dystansu. Prawdopodobnie tylko niewielki odsetek 
zapyta „z nami si^ nie napijesz?”, inni to zaakceptuj^,. 
Tymi pierwszymi widoeznie nie warto si^ przejmowac. 





J^ZYKIEM MODY 

MOWIAFEMINISTKI 


Anna Paj^cka 


Mowienie o feminizmie j^zykiem mody nie rozpo- 
cz^to si^ - jak mogtoby si^ wydawac - w 2016 roku wraz 
z pojawieniem si^ koszulek z haslem „We should all be 
feminist” na pokazie Diora. Nie rozpocz^lo si^ rowniez 
podczas pokazu Chanel w 2014 roku, kiedy Karl Lager¬ 
feld urz^dzit na wybiegu feministyczn^ demonstracj^, 
chociazjemusamemudo feministyraczej dalej niz blizej. 

Te dwa duze wydarzenia, ktorymi zainteresowanie 
dodatkowo podbilo to, ze ruchy kobiece zyskuj^ na 
widocznosci w ci^u ostatniej dekady, to si^gni^cie do 
rdzenia tego, czym mogta bye moda, kiedy rozpocz^la 
swoj^. rewolucj^ - wraz z pierwszofalow^. Coco Cha¬ 
nel, ktora postanowila uwolnic kobiety z koniecznosci 
noszenia gorsetow i sukien, przez drug^ fal^ femini- 
zmu, maj^c^ swoj pocz^tek pod koniec zycia projek- 
tantki, kiedy Jane Lurie i Marziel Rios w 1972 roku 
otwieraj^ w Nowym Jorku feministyezn^ ksi^garni^. 
Sprzedaj^ tarn koszulki z haslem „The future is fe¬ 
male”, ktore wprowadzaj^ feministyezne komunika- 
ty poprzez mod^ do szerszego obiegu. I zaezyna si^. 

Wielka moda tez chce choeby zaakcentowac swoj 
udzial w kobiecej rewolueji, ktora pod koniec lat 
szescdziesi^tych wpisuje si^ w szereg zmian spotecz- 
nych. Pi^cdziesi^t lat temu, w 1968 Yves Saint Lau¬ 
rent, niedarzony wielk^ sympati^ przez polsk^ caryc^ 
mody, konserwatywn^ Jadwig^ Grabowsk^, przepisuje 
m^ski stroj na kobiecy i nawi^zuje do slynnego „pa- 
lenia stanikow” uwalniaj^c piersi przez transparentne 


tkaniny. Nie zawsze dostrzegamy subtelne podobieh- 
stwo z koszulami dost^pnymi dzisiaj w sieciowkach, 
ale to wlasnie pod koniec lat 60. YSL ubrat w nie 
modelki, doktadaj^c garnitury w ideologicznym ge- 
scie. Dom mody tego wielkiego projektanta w 2013 
roku powtorzyl ten gest odwoluj^c si^ do momentu 
sprzed pi^ciu dekad i jednej z najbardziej kultowych 
kolekcji, ktore powstaly w modzie na przestrzeni lat. 
Od gorsetow po nagie piersi - w niedtugim czasie 
moda uezestniezy w odwilzy obyczajowej zalewaj^cej 
caly swiat. Nagie piersi w kolekcji YSL s^ juz manife- 
stem - moda jest j^zykiem rzeczywistosci, ktora projek- 
tuje i czerpie z nastrojow i ideologii, udowadnia tez to, 
o czym dzisiaj, doswiadczaj^c glownie masowego prze- 
mystu, zapominamy-jest przede wszystkim polityezna. 

Praktyki odslaniania ciala, ktore w latach 60. i 70. 
byly silnym gestem ideologicznym potwierdzaj^cym 
haslo „prywatne jest publiczne”, wyst^powaly przeciw 
kontestowaniu kobiecego ciala jako podlegaj^cemu 
porz^dkom estetyeznym, ksztaltowanym przez reguly 
narzucone przez spoleczne wyobrazenia. Dzisiaj obser- 
wujemy poklosie tego ruchu jako fatalne w skutkach. 
Kiedy ciato erotyezne bylo cialem zakrytym, a to co na 
widoku ograniczalo mozliwosc erotyeznego fantazjowa- 
nia o skrywaniu pod ubraniem, wszystko stanowilo ele¬ 
ment gry m^zczyzny z kobiety. Swiadome odstanianie 
ciala przez kobiety zacz^lo lamac te reguly. Minispod- 
niezka stala si^ symbolem buntu. Z jednej strony po- 


rzucenia wstydu, ktory kryl si^ za wtasn^ seksualnosci^, 
a z drugiej, jako niepolityczne narz^dzie, ktore z bun- 
tem nie miato nic wspolnego, wychodzilo naprzeciw 
owczesnej „normie”, czyli postrzeganiu kobiet zawsze 
przez pryzmat seksualnosci. Minispodniczka zostala na 
granicy dwoch porz^dkow w feministycznej walce. Ani 
kobiece garnitury ani oversizowe ubrania, ktore zlama- 
ty swi^t^. zasad^ „ksztatt6w”, nie wywoiaty takiej rewo- 
lucji. Ona kiedys, to taki dzisiejszy selfie-feminizm. 



w 


Yves Saint Laurent, 1968 

Feministyczny przemyst modowy 

Dziedzictwo Diora, Coco Chanel, czy Yves Sa¬ 
int Laurenta udowadnia nam dzisiaj, ze kiedy ksztal- 
towala si^ pierwsza i druga fala feminizmu, moda 
miala swoj udziat w projektowaniu wizualnego wy- 
miaru rewolucji. Jej wspotczesna wersja nie ma z tym 
zbyt wiele wspolnego, jesli bierze si^ za to przemysl. 
Najpopularniejsza sieciowka H&M w ostatnich tygo- 
dniach zastyn^ta zdj^ciem czarnego chtopca w bluzie 
„Coolest Monkey in the Jungle” (a juz od dawna jest 
znana z lamania praw pracowniczych wedlug rapor- 
tow Human Rights Watch), pozwolila sobie na wy- 
produkowanie bluz z napisem „G rl Power” nie ma- 
j^c poj^cia, ze reprodukuje pusty slogan, za ktorym, 
w przypadku tej marki, nic nie stoi. G rl Power, jako 
hasto okreslonego ruchu polityczno-spolecznego, kto- 
rego rdzeniem jest rownosc i solidarnosc, nie moze 
bye reprezentowana przez podmiot, ktory takie idee 


nagminnie lamie, ale nie widzi problemu w czerpa- 
niu profitow z symboli, ktore ten ruch reprezentuj^. 
Z kolei ACNE Studio wyposazylo swoje modelki i mo- 
deli w bluzy z haslami „Gender Equality”, „Radical Fe¬ 
minist” albo „Women Power”, kazqc swoim klientom 
i klientkom ptacic za nie od 200 do 650 dolarow, co jest 
dose drogim narz^dziem do gloszenia swiatu swoich 
poglqdow. Twitter lub facebook sq za darmo, w zwiqzku 
z tym wytrqca si^ modzie nalezne jej miejsce komuni- 
kowania tego, co spoteeznie wazne. Kiedy w latach 60. 
na koszulkach pojawity si^ slogany „Make love not war” 
byl to silny przekaz polityezny, ktory identyfikowal prze- 
dwnikow wojny w Wietnamie. Koszulki od zawsze sta- 
nowity medium do komunikowania swoich poglqdow. 

Bye moze te sieciowkowe narz^dzia sq skuteezne. 
Rihanna pokazujqca na Instagramie zdj^cie w koszulce 
z haslem, zyskuje o wiele wi^kszy zasi^g niz wszystkie 
manifesty i najlepsza publicystyka. Tylko zanim zaeznie- 
my bronic populistycznych koszulek, nie zapominajmy, 
ze przemyst i edukaeja raezej nie idq w parze. Trzeba 
pami^tac, ze feminizm to ruch spoleczno-polityczny 
z dtugq, momentami okrutnq historiq strajkow glodo- 
wych, zamykania do wi^zieh, poswi^ceh i dyskredyto- 
wania aktywistek. W parze z takq historiq nie idq rozo- 
we koszulki i brokatowe hasla za 600 dolarow, nawet 
jesli b^dziemy tlumaczyc to zmianq realiow rynkowych. 

„Zawsze istnial antagonizm pomi^dzy modq a sil- 
nymi kobietami. To przekonanie, ze kobieta musi 
poswi^cic kobiecosc, aby zdobyc autorytet, wtadz^ 
i szacunek. Gdybym w to wierzyl, nie robilbym tego 
CO dzisiaj robi^”, powiedzial 
Prabal Curing w 2013 roku. 

Trzecia fala feminizmu, ktora 
kontestuje porzqdek odrzu- 
cenia wtasnej wizualnosci (co 
opisuje Naomi Wolf w „Mi- 
cie urody) zmienila sposob 
myslenia, ale ta zmiana nie 
moze bye uzywana do tego, 
zeby sprzedawac: odziez. 

Wspominana juz na poczqt- 
ku koszulka Diora z haslem 
zaezerpni^tym z manifestu 
Chimamandy Ngozi Adichie 
o tym samym tytule kosztuje 
710 dolarow. Reprezentan- 
ci domu mody przekonujq, 
ze cz^sc zyskow oddali na 
organizaej^ charytatywnq 
prowadzonq przez Rihann^ 

- Clara Lionel Foundation. 
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I chociaz koszulki broniq. si^, bo pochodz^. z kolekcji 
stworzonej przez pierwsz^ kobiet^ na stanowisku gtow- 
nej projektantki Diora - Mari^ Grazia Chiuri, to prze- 
staje miec wi^ksze znaczenie, kiedy obserwujemy jak 
przemyst modowy kanibalizuje prac^ intelektualn^ ba- 
daczki i walk^ tysi^cy reprezentantek nurtu. Sama ba- 
daczka w wyst^pieniu w New Yorks Strand Bookstore 
powiedziata, ze nie ma nic przeciwko tym koszulkom, 
poniewaz rozumie mechanizmy ktore trzeba wyko- 
rzystywac, zeby uczynic feminizm ruchem masowym. 
Czy akurat wspolczesna moda jest do tego dobrym 
narz^dziem - trudno powiedziec. Chociazby dlate- 
go, ze rownie cz^sto co o demokratyzacji tej dziedzi- 
ny kultury, mowimy o jej konserwatyzmie pod tytu- 
tem: tylko biale mlodziutkie modelki w rozmiarze 
zero na wybiegach. W doktadnie tych koszulkach. 


Dziewuchom i swoim zaangazowaniu w ruch walki 
o prawa kobiet. Nenukko od powstania mozna okre- 
slic jako mark^ prospoleczn^., a jej tworczyni b^.dz 
tworczynie nigdy nie ujawnily swoich personaliow. 
Local Heroes wydalo feministyczny kalendarz Miss 
World 2017, ze zdj^ciami autorstwa Zuzy Krajewskiej. 
Jedna ze wspolzalozycielek, Areta Szpura, w wywia- 
dzie dla Wysokich Obcasow mowi: „Dla mnie w girl 
power chodzi przede wszystkim o odwag^. Swiatopo- 
gl^,dow^,, estetyczn^., tozsamosciow^,. (...) Feminizm 
zacz^l si^ kojarzyc niewlasciwie — stal si^ wytarty, po- 
powy, wygladzony. Zabraklo podkreslenia, ze wygl^,d 
zewn^trzny i hasla powinny bye na drugi miejscu, a na 
pierwszym — zawsze osobowosc. Co ma wspolnego 
z feminizmem koszulka z girl power w Bershce? Co Zara 



Lolcal Heroes, “Miss World 2017”, 
zdj^cia: Zuza Krajewska 

Na naszym podworku 

W 2016 roku tysi^ce Polek wychodzi na ulice w ra- 
mach Czarnych Protestow. Sama nazwa „Czarny Pro¬ 
test” powstata nie bez udzialu mody. Poprzez PR-owe 
dzialanie lewicowej Partii Razem, tysi^ce kobiet i m^z- 
czyzn umiescily w mediach spotecznosciowych zdj^cia 
w czarnych strojach. Jesieni^ tego roku wszystkie tren¬ 
dy zeszly na dalszy plan - kobiety nosity czerh do pracy, 
na protestach, na co dzieh, wtasnie w gescie sprzeciwu. 
Podobnie „pussyhat”, czyli rozowa welniana czapka 
z uszami kota, stala si^ symbolem protestow przeciwko 
polityce Donalda Trumpa w Stanach Zjednoczonych. 
Oprocz koszulek z feministyeznymi haslami two- 
rzonymi przez marki slyn^.ce gtownie z t-shirtow, j^- 
zykiem feminizmu opisuje si^ rzeczywistosc takze 
na polu tzw. mody niezaleznej albo mlodej polskiej 
mody. Wlascicielka marki Nenukko w wywiadzie dla 
Gazety Wyborezej opowiada o kampanii, ktorej twa- 
rzami staty si^ kobiety nalez^ce do ruchu Dziewuchy 
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wie o girl power, wykorzystuj^c kobiety, zeby pracowaly 
za dolara dziennie? To jedynie pustoslowie i marketing”. 
Dzisiaj na stronie marki mozna znalezc szalik w typie 
tych meczowych, z ogromnym napisem GIRLS, ale 
kosztuje 89 zlotych i jest bardziej uroczym, rozowym, 
troch^ ironicznym gadzetem niz prob^ kapitalizowaia 
etycznych haset. Ania Kuczynska zapytana przez ma- 
gazyn i-d, co b^dzie robila w Czarny Poniedzialek, ku- 
mulacj^ strajkow kobiet w 2016 roku, odpowiedziala: 
„obudzmy si^ i zmobilizujmy - to wazne”, wypuscila 
seri^ bluz z haslem: „Jestesmy wnuczkami czarownic, 
ktorych nie spaliliscie”. Hasto wielokrotnie pojawialo 
si^ podczas amerykanskich protestow kobiet przeciwko 
polityce Donalda Trumpa. Z kolei catkiem niedawno 
Acephala wypuscila kolekcj^ „Neo-SufFragette” inspiro- 
wan^ strajkami kobiet z nadrukami zaprojektowanymi 
przez Dorot^ Pawlick^, ktorych podstaw^ s^ zdj^cia do- 
kumentuj^ce demonstracje. Trzeba przyznac, ze projek- 
tanci marki wykazali si^ tu ogromn^ swiadomosci^ na- 
rz^dzia, na ktorym pracuj^ - si^gn^li do rdzenia, czasu 
emancypacji poprzez ubior, przywoluj^c te formy, kto- 
re maj^ ogromny tadunek symboliczny, zamiast wyszy- 
wania haset na koszulkach. Nie bez powodu Acephala 
konsekwentnie uchodzi za polsk^. feministyczn^. mark^. 
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ZA KOMFORTOWOTEZ 
NIEMOZE 


Karolina Suboczewska 


Poczucie komfortu to wcale 
nie jest latwy temat dla kogos, 
kogo latwo lapi^. stany l^kowe. 

Komfort psychiczny przedez 
niepodwazalnie l^,czy si^ z bez- 
pieczeiistwem. Nasze dzisiejsze 
poczucie komfortu ksztaltuje si^ 
juz w dzieciiistwie. Moje dzieciii- 
stwo bylo wspaniale. Powaznie. 

Niestety, mamy w Polsce pewn^, 
specyficzn^, mentalnosc, ze trud- 
no z zycia wykluczyc „poczucie 
winy” i „wstyd” (na mapie swia- 
domosci Dawida R. Hawkinsa 
zaznaczone jako prawie smiertel- 
ne poziomy). Bez tej mapy i bez 
przerwy odwiedzaly nas przeciez 
ciotki-klotki, szczypaly nasze po- 
liczki i ocenialy. Wtedy nam si^ 
to bezpieczeiistwo zaburza i nagle musimy si^ martwic, 
obwiniac i wstydzic. Do dzis mi zostalo uczucie dys- 
komfortu, ze w towarzystwie jestem troch^ „za cicho”, 
a moje zainteresowania s^, „zbyt ambitne” albo „za malo 
dziewcz^ce”. No i ze nos mam troch^ „za duzy”. Nigdy 
tez nie mialam „za dobrych” ocen w szkole i o ile moja 
rodzina nigdy nie zrobila mi z tego zadnej awantury, 
rfumacz^,c to moj^. artystyczn^. dusz^., to po maturze za- 
cz^ly si^ schody. Najpierw, ze za granic^ — „za daleko”. 
Potem, ze do stolicy... prywatna szkola — „za malo am- 
bitna”. Rzucilam wi^c prywatn^, szkol^ - jeszcze gorzej. 
Bo „najinteligentniejsza w rodzinie” i „taka oczytana”, 
a nie chce na zadne studia isc. NAWET na historic 
sztuki. NAWET na hebraistyk^. NAWET na dzien- 


nikarstwo. A przeciez „pisze 
tak dobrze”! A kuzyn sio- 
stry matki brata (...) „glup- 
szy, a studiuje!”. Poza tym, 
jesli nie pracuj^ studiuj^.c, 
to fatalnie. Jesli pracuj^ nie 
studiuj^.c, to koniec swia- 
ta... Nie odbieram czasem 
telefonow, zeby oszcz^dzic 
sobie nerwow. Chociaz tu- 
taj wcale nie jest lepiej — „za 
gruba”, „za chuda”, „za ni- 
ska”, w mieszkaniu mam „za 
ciemno”, na kota jestem „za 
malo odpowiedzialna”, „za 
duzo” jem glutenu, „za duzo” 
imprezuj^ przy „za szyb- 
kiej” muzyce, a „za malo” 
si^ usmiecham. A ja wlasnie 
sobie mysl^, ze komfort to po pierwsze jest pozbycie 
si^ wstydu i poczucia winy. Po drugie, komfort to moz- 
liwosc podejmowania wlasnych decyzji — bez dobrych 
i zlych swierszczy na ramieniu, bez ciotki-klotki ci^n^.- 
cej za ucho i bez najlepszego ucznia w klasie, ktoremu 
nigdy nie zdolalismy dorownac. Po trzecie, wspaniale 
czuc si^ komfortowo samemu ze sob^., ale trzeba przy- 
znac, nie ma opcji, zeby sobie ze wszystkim samemu 
poradzic. Zatem komfort to puchowa koldra, ale tez 
czyjes rami^ (np. takie z wytatuowan^, gol^. bab^, 
w ktore mozna si^ wyplakac i schowac, kiedy caly swiat 
uwaza, ze jestesmy „za malo” i „za bardzo” i to najpew- 
niej jednoczesnie. Ale jestesmy w sam raz. Musimy 
o tym pami^tac, dla wlasnego komfortu psychicznego. 













Przyjaciele 


Mateusz Mielczarek 


Otwieram oczy. Chc^ mi si^ Skampi na Buzaru. 
Moj sobotni poranek, to nieumiej^tnosc robienia 
czegokolwiek, co nie daje przyjemnosci. Albo moje 
zycie, to nieumiej^tnosc robienia czegokolwiek, co 
nie daje przyjemnosci. Na wyswietlaczu laptopa 
wisi stream Rafatusa. Marlenka, cata w sinikach, 
ma glow^ wtozonq. mi^dzy kolana, a Rafatus zma- 
ga si^ z bagnem jakim musi bye dla dwudziestokil- 
kulatka padaezka alkoholowa. To polska i uwspol- 
czesniona wersja Sida i Nancy. Mam nadziej^, ze 
przetrwajq., ze brutalne bijatyki i klotnie zamieni^ 
na plomienne pocalunki, a zaden youtubowy shot 
nie oglosi rytualnego samobojstwa przy utworach 
Popka i Cypisa. Jednak okienko czatu streama 
bywa bezlitosne. „EJ, BIJCIE SI^, UMRZYJCIE, 
ZEBY COS SI^ DZIAEO”. Teraz smartphone 
i Messenger. Wspollokatorka bliska memu ser- 
cu napisata nad ranem o tym, ze kapitalizm jest 
pierwszym system, ktory wsi^kl w spoleczeiistwo 
do tego stopnia, ze te stracilo go z oezu. Pierw- 
szy raz w zyciu ludzkosc wymy^iia system, ktory 
przestal jej sluzye. Zastanawiam si^ gdzie mogia 
o tym przeczytac. Dwutygodnik? Krytyka Poli- 
tyezna? No offence, ale zazwyczaj zdarza si^ jej 
cytowac ludzi o ktorych nie mam w zwyczaju my- 
slec w sobotni poranek. Z drugiej strony nic nie 
wskazuje na to, ze nie mozna bye jednoczesnie 
pi^knq., inteligentnq. i oczytanq. kobietq.. Miec buzi 
modelki i vibe Donny Tartt. Bye moze w drodze 
ze Smolnej na Aleje Jerozolimskie udalo jej si^ 
zahaezye o tekst zrodlowy albo doznac olsnienia. 


Odpisuj^: „R6wniez pokonujq.c t^ tras^ udalo mi 
si^ juz miec podobne przemy^enia. Wpada si^ 
z minimali pod minimale, prawda?” Trzy kropki 

mrugajq.. Mrugajq. i mrugajq.. „sdajsodasodjo. 

chodccc naa angielskii snaiddanie do Bordo”. Tak. 

Skampi na Buzaru zmienia si^ na jajka, plastry be- 
konu, pomidory i fasolki w sosie pomidorowym. 
W trakeie jedzenia mysl^ o tym, czy zdarzylo si^ 
komukolwiek nie dac lajka na fejsie ze wzgl^du 
na jego status spoleczny lub miesi^ezne dochody. 
Czy po prostu nie jest tak, ze lepiej usytuowani 
lajkuj^. lepiej usytuowanych. Przypominam sobie, 
ze nie rozdaj^ szczodrze lajkow na fejsie, a nawet 
wpadlem w pewien nurt nie rozdawania lajkow. 
Nie daj^ ich nowonarodzonym dzieciakom swo- 
ich znajomych, utworom muzyeznym, ktore tarn 
wrzucajq., urlopom wakacyjnym, odwykom, kom- 
binaejom, ogolnie, ostatnio rzadko mam ocho- 
t^, zeby cos komus polajkowac. Praca w reklamie 
nauezyla mnie, ze ci, ktorzy domagaj^. si^ halasu, 
s^. przegrywami na samym wejsciu. Twoi znajomi 
potrafi^. zwracac na siebie uwag^ poprzez smierc 
najblizszych. Smierc brata potrafi bye dobrym 
argumentem, zeby obgadywany wall zalal si^ wo- 
skiem z pikselowych zniezy. A to tylko jeden k^s. 

Po chwili zauwazam, ze Basia ma piegi. Masz 
piegi, mowi^. Ona, ze no tak, bo przeciez 
jak byla mala, to byla kompletnym rudziel- 
cem, a jej mama przebrala jq. za noc. Basia zna 
wszystkich, wszystko i wsz^dzie w tym miescie. 


A do mnie wy- 
dzwania mama 
z duzo dalszego 
przedmiescia. 

Z duzo dalszego. 

Tam sq. jeszcze rze- 
ki, lasy i podob- 
no nie ma smo- 
gu. Slucham ci^, 

Mamo. Wszyscy 
majq. juz dzieci, 
tylko ty nie masz. 

Zartuje, ze wszy¬ 
scy, ktorzy niegdys 
mieli potencjal, 
dzis zalozyli ro- 
dziny. Nie chcial- 
bym rozptyn^c 
si^ w dwupokojo- 
wym mieszkaniu 
z kobietq., ktora 
placze w ukryciu 
przez rozst^py. 

Szczegolnie, ze w drugim pokoju lezy male cialko, 
gotowe do zycia w swiecie nad ktorym ci^zy grozba 
wojny j^drowej, w swiecie gdzie je^i dzieciak ma 
jablko na fonie, to jest pi^teczka, przechodz pierw- 
szy, pierwszy wez sobie mojq. dziewczyn^, pierwszy 
przyjdz w odwiedziny do mnie i zabijmy wspolnie 
rodzicow. Oczywiscie, jesli pozwolisz mi skorzy- 
stac z GarageBand pod nasze nokturnalne rapsy. 

Basia chce dokupic kilka szczegolow do prezentu 
urodzinowego Emi. Po piq.tkowych bachanaliach 
Flying Tiger Copenhagen, to ostatni kr^ piekla. 
Rozowe koperty, swieczuszki w najrozniejszych 
kolorach, blyskotki, male kamyczki, drobne zwie- 
rz^tka, dziwaczne wahadelka, kubeczki, szklanecz- 
ki, male radosci. Mam wrazenie, ze otaczajq. nas 
same pary. Dziewczyny sprawiajq. wrazenie istot 
wypelnionych napi^ciem elektrycznym, a chlopcy 
z kolei, to zombie z dobr^ min^ do zlej gry. Na 
kazde: „czy to sliczne?” Glowka afirmacyjne leci 
w gor^ i w dol. Basia prosi mnie o pomoc przy 
wyborze koloru talerzykow, ale ja mysl^ o tym, jak 
bardzo m^czeni byli wi^zniowie Jednostki 731. 


Wychodzimy, a po- 
robiona po piq.tku 
dziewczyna w dredach 
prosi nas o papierosa. 
Nie palimy, wi^c nic 
z tego. Jest niepocieszo- 
na. Ma potrzeb^ opo- 
wiedzenia nam historii, 
o tym jak gardzi pracq. 
w korpo. Zauwazam, 
ze jest brudna. Pytam, 
czy pracowala kiedys 
w korpo. Odpowiada, 
ze „no CO ty, nigdy”. 
Basi^ rozsmiesza jej od- 
powiedz. Ja nie czuj^ nic. 

Wracamy na Brack^. 
Mija nas sportowy sa- 
mochod oblepiony re- 
klamq. kryptokoparek. 
Moj kolega ze szkolnej 
lawki, kolega z rodzi- 
mej miejscowosci, ogarnia ten temat w War- 
szawie. Jego profile na portalach spoleczno- 
sciowych sugerujq., ze jest przed pierwszym 
milionem, a nie ma jeszcze trzydziestu lat. 
Kibicuje mu. Niech si^ wiedzie. Z fartem. 

W mieszkaniu na Brackiej Ojcze usmiecha si^ sam 
do siebie i odpala papierosa. Ojcze to moj przyja- 
ciel. Znamy si^ od dziecka i od dziecka pochodzi- 
my z tej samej miejscowosci. Ojcze to scenograf, 
pracuje w Polsacie przy realizacji popularnego se- 
rialu. Okazuje si^, ze jego usmiech wywolala gru- 
pa chlopakow owini^tych w polskie flagi, grozq.ca 
uchodzcom, ze je^i nas odwiedz^., to oni ich prze- 
p^dz^.. Jestesmy rozbawieni. Tym bardziej, ze ci 
chlopcy maio wiedz^. o swiecie. Ich swiat to cztery 
sciany jak Cube. Nie sprobowali zycia poza wiosk^., 
niektorzy z nich nie odwazyli si^ nawet wyjechac 
na dluzej. Bye moze powstrzymywalo ich przywi^- 
zanie do rodziny. Bog, honor, rodzina oraz ziemia 
pierwotna b^d^.ca nasz^. jedyn^.. Jednakze ich tor- 
sy, wyhodowane na maminych i babcinych potra- 
wach, trzeba przyznac, imponuj^.ce. To podoba 
si^ tamtejszym dziewezynom. Walki w klatkach. 





dyskoteki i wojna z urojonym wrogiem. Znam na 
tyle ogarni^tych „turas6w”, ze mogliby ich zwinq.c 
w rulonik i sprzedac w opcji: „ozdoba do salonu”, 
ale mimo wszystko ci wol^ rozwijac swoje kariery, 
szlifowac trzeci j?zyk obey, niz ruszyc na wojn^. 

Jest na tyle wczesnie, ze przed urodzinami Emi, 
zd^zymy zjesc z Basiq. osmiorniezki na ostro 
w Krakenie. Wymieniamy plusy bycia singlem. 
Jest tego tyle, ze patrzq.c na Basi^ rezygnuj^, 
zeby powiedziec jej, ze jest pi^kna i wyj^tkowo 
dobrze sp^dza mi si^ z niq. czas. Osmiorniezki sq. 
przepyszne, ale popelniam kardynalny h\^d. Nie 
mieszam ieh z salatq. nas^ezonq. wyj^tkowo do- 
brym sosem winegret. Uswiadamia mi to Basia. 

Z Ojeze pijemy browary, a Basia na swoim insta- 
story rozlewa szampana za pi^cset w The View taii- 
ez^.e na stole (o tym, ze kosztowal pi^cset zlotyeh, 
dowiaduje si^ w niedziel^, przy rozmowie o tym, ze 
najwi^eej zdolnyeh artystow wywodzilo si^ z kla- 
sy robotniezej.) Ojeze planuje swoj^. wystaw^, a ja 
powiesc. To nasze pi^c minut. W stanie upojenia 
alkoholowego narzekamy, ze etat, pomimo tego, 
ze daje nam mozliwosc niekohez^.eej si^ biesiady 
i tinderowej rozpusty, zle wplywa na nasz^. sztuk^, 
a przeeiez jestesmy artystami, sztuka jest najwaz- 
niejsza, a najlepiej sztuka, ktora pozwoli kupic 
sobie eos od Gueei i zerwac film w Bangkoku. 

Jestesmy na teehno. Na Smolnej. Ojeze jak robot 
wymienia nam wod^. Dobry set, poznaj^ fajnq. 
dziewezyn^, ma ladny brzueh i jest blondynk^. 
Ojeze mowi, ze jest w sam raz. Rozmawiamy. 
Okazuje si^, ze jej tata jest wzi^tym warszawskim 
prawnikiem. Pytam, jak ma na imi^. Natalia. 
Natalia, w takim razie, ezym ty si^ zajmujesz? Ja 
studiuj^ prawo. Udaj^, ze nigdy nie udaioby mi 
si^ na to wpasc. Okej, odpowiadam. K^tem oka 
widz^, ze Ojeze zagaduje dwie studentki psyeho- 
logii (o kierunku studiow dowiaduje si^ oezy- 
wiseie w niedziel^), ale ze tez odbija do pi^knie 
zrobionej blondynki, ktorej towarzyszy... Emi. 
Kiedy pojawia si^ Basia, Natalia traei swoje su¬ 
per moee, ale nadal wyobrazam sobie, ze planuje 
z niq. nasze wspolne zyeie. Basia eiq.gnie mnie do 
baru, na zasadzie: „stary, masz bye singlem, glup- 


ku, ja tez jestem singielk^”. Zgoda, nieeh b^dzie. 

Pijemy eokolwiek, bo to impreza teehno, to nie Ri¬ 
tual, mowi, Asia. Ojeze wydaje si^ bye juz doktoran- 
tem wydzialu psyehologii UW. To jego metoda. Ma 
swoje ezary i zakl^eia. Zawsze elokwentny. To po- 
droznik, himalaista, smakosz egzotyeznyeh potraw 
oraz meloman. Drazni go jesli ktos probuje pod- 
wazye jego reputaej^ wybitnej osobowosei. Chodzi 
o dziewezyny. Emi ealuje si^ z Brazylijezykiem. 

Afterparty mamy na Braekiej. Smiejemy si^, ze 
na eo dzieii praeujemy w marketingu i eheemy 
bye swietnie zarabiajq.eymi menadzerami. Ze na¬ 
sze mieszkanie wypelnione jest influeneerkami, 
menadzerami, seenografami i planistkami, ale tez 
pisarzami, malarzami, aktorkami i modelkami. 
Robimy dziewezynom herbat^, one owijaj^. si^ 
w koee i usmieehaj^. si^ do nas slodko. Sprawdza- 
j^. swoje fejsy, insty i tindery. Tam sami nadziani 
i dobrze zbudowani faeeei. Trzeba to zrozumiec. 
Ojeze w k^.eie otwiera „Poszerzenie pola walki” na 
losowej stronie i ezyta na glos wybrany wers. W tie 
leei „GNOCCHI” BELMONDO. Przygl^dam 
si^ Basi. Tworezosc Houellebeqa rozrywa mi seree. 
Mysl^ o tym, ze koeham tyeh ludzi. Ze gdyby Basia 
plakaia, to mnie byloby smutno. Ze gdyby Ojeze 
byl zly, to tez bylbym zly. To jest moj komfort, to 
jest dla mnie jak „filizanka gorqeej ezekolady roz- 
lana na mozg”, ze mam tyeh ludzi przy sobie. Ze 
wpada do nas Beti z San Franeiseo, Dzasta, Emi, 
Karolina albo Kasia i Przemek. Ze na ten tekst ezeka 
Ania, ze Hubi dzwoni i mowi, ze musz^ duzo pisac, 
bo jestem w tym dobry. Mozesz posluehac w tym 
momeneie „ril be there for you” The Rembrandts. 
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Pol^,czenie mody i architektury z pozoru moze wy- 
dawac si^ nieoczywiste. W pewnych aspektach te dwie 
dziedziny znacznie si^ od siebie rozni^, ale projektowa- 
nie budowli oraz ubraii ma ze sob^. wiele wspolnego. 

Architektura i moda wzajemnie przenikaj^. si^ 
koncentruj^.c si^ na ludzkim dele i konstrukcji. 

To wlasnie skupienie si^ na czlowieku i jego po- 
trzebach sprawilo, ze na pocz^,tku XX wieku ar- 
chitekci zacz^li wznosic zupelnie inne niz do- 
tychczas budowle odwracaj^,c si^ od przeszlosd. 

Architektura stala si^ prosta, surowa i wielofunk- 
cyjna. Skupienie si^ na proporcjach powstaj^,cych 
konstrukcji sprawilo, ze dekoracyjnosc zeszla na dal- 
szy plan. Zacz^l dominowac minimalizm, ktory byl 
przeciwiehstwem wszelkiej stylizacji znanej z po- 
przednich epok. O pi^knie budynku mial swiadczyc 
jego funkcjonalizm. Czystosc form i oszcz^dnosc 
materialow miala stanowic jego jedyn^, dekoracj^. 

Nie powinien wi^c dziwic nikogo fakt, ze row- 
niez moda zacz^la pod^zac w tym kierunku. Geome- 
tria i symetria, tak wywyzszana przez architektow, 
poci^ala projektantow mody od zawsze. Chodzi tu 
przede wszystkim o kolekcje minimalistyczne, wrqcz 
ascetyczne. O projekty, ktore zachwycaj^, dobrym kra- 
wiectwem i oryginaln^., cz^sto dekonstrukcyjnq. form^.. 

Uwielbienie do jednolitych barw, intryguj^,cych 
zagi^c, czy tez azurow w strojach to tylko kilka za- 
pozyczeii jakie mozna utozsamiac z architektury.. 

W „architektonicznych” strojach na proz- 
no mozna szukac przesadnej dekoracyjnosci. To 
konstrukcja i funkcjonalizm ma bye ich jedyny 
ozdoby. W czasach, gdy nowe kolekcje zmienia- 
jy si^ coraz szybeiej to ponadezasowose i uniwer- 
salnosc stanowiy coraz cz^sciej doceniany wartosc. 

Jedny z takich marek jest szwedzka firma COS, 
ktora jest „siostry” niezwykle popularnej H&M. 
COS wyroznia si^ swy prostoty. W prezentowanych 
kolekcjach dominuje jednolita kolorystyka, oszcz^d- 
nosc w dekoracjach i zabawa formy. Marka stara si^ 
tworzyc produkty ponadezasowe i minimalistyczne. 


Romans mody z architektury mozna za- 
obserwowac coraz cz^sciej rowniez w Polsce. 

Zdaje si^, jakby polskie marki na nowo 
odkrywaly rodzimy, miejski krajobraz. 

Silne inspirowanie si^ architektury PRL, mozna do- 
strzec na kazdym kroku. Mozna by si^ wrqcz pokusic 
o stwierdzenie, ze aktualnie panuje „moda” na PRL. 

Swiadezy o tym popularnosc miejsc z minionej epoki 
jako miejsc spotkah towarzyskich i imprez kulturalnych, 
tj. dawny Hotel Forum w Krakowie. We wn^trzach tego 
niegdys najbardziej luksusowego hotelu wzniesionego 
w 1988 roku obecnie miesci si^ Forum Mody i Designu. 

.Wielu projektantow architektury traktuje 
nie tylko jako tlo dla swoich projektow, ale row¬ 
niez silnie siy niy inspiruje, tak jak bylo to w przy- 
padku Natalii Siebuly i jej najnowszej kolekcji. 

Surowe wnytrza pokryte w wiykszosci drewnem, wy- 
pelnione starymi drewnianymi lawkami to krajobraz, 
ktory stanowil zarowno tlo jak i dopelnienie najnow¬ 
szej kolekcji projektantki pod nazwy MOLECULE. 
Wnytrza dawnego Audytorium Chemii Uniwersytetu 
Wroclawskiego wybudowanego w 1971 byly nie tyl¬ 
ko scenografiy do sesji stworzonej przez fotografa Pio- 
tra Czyza i stylisty Matusza Koltunowicza, ale przede 
wszystkimi stanowily inspiraeje do zaprojektowania ca- 
lej kolekcji. W MOLECULE kimonowe rykawy, sznu- 
rowania podkreslajyce asymetrie, czy szerokie spodnie 
nawiyzujy do wnytrz w jakich zostaly zaprezentowane. 

Rowniez marki, ktore nie kojarzy siy z minima- 
lizmem dajy siy uwiesc modzie na „architektury” 
i w swych najnowszych kampaniach odchodzy od 
sztucznego stylizowania na rzecz minimalizmu i stono- 
wania, tak jak ma siy to w przypadku PROSTO Kla- 
syk i sesji zdjyciowych zrealizowanych przez Mateusza 
Szeligy, gdzie modele i modelki pozujy na tie moder- 
nistyeznej architektury Wroclawia oraz Jeleniej Gory. 

Zdj^cia: MOLECULE (w kolorze), 

PROSTO (czarno-biate) 


Zdj^cia: Marek Slawinski 
Modelka: Asia! Gaga Models 
Stylizacja Krystian Sierszynski 




Koszulka, spodnie: Pull&Bear 
Pasek: no brand 

Po lewej: 

Sweter: Zara 
Spodnica: Pull&Bear 
Skarpety: Acephala 
Buty: H&M 








T-Shirt: Pull&Bear 
Spodnie: H&M 
Sukienka: no brand 
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Garnitur: H&M 


Stanik: Bershka 
Pasek, spodnie: H&M 
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Koszula: Acephala 
Spodnie: H&M 
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Sweter: Reserved 

















CATWALK 

MAGAZINE 


catwalkmag.pl 


